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¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü ÜàðàôÂÚàôÜÜºð

ØºÂÐºØà¶Èà´ÆÜ²ðÚàôÜàôÂÚ²Ü ¼²ð¶²òØ²Ü 
ìî²Ü¶ ´ºÜ¼àÎ²ÚÆÜÆ îºÔ²ÚÆÜ ¸ºÔ²ÒºìºðÆò 

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ ï»Õ»Ï³óÝáõÙ ¿ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ÏáÏáñ¹Ç ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ³Ý½·³Û³óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ µ»Ý½áÏ³ÛÇÝÇ ßÇÃ³óñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï³ñµ»ñ 
íÇ×³ÏÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï (³ï³ÙÝ³Ñ³ÝáõÙ, ³ýïá½³ÛÇÝ µ»ñ³Ý³µáñµ, 
µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ÉÝ¹»ñÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ) ÏÇñ³éíáÕ áã¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ 
Ó¨»ñÇó (¹áÝ¹áÕ Ï³Ù ÉáõÍáõÛÃ) Éáõñç, ÑÝ³ñ³íáñ Ù³Ñ³óáõ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ýª Ù»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñáõÝ³ÏíáÕ ÑáëùÇ Ù³ëÇÝ:

Ø»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³½í³¹»å, µ³Ûó Éáõñç íÇ×³Ï ¿, 
»ñµ ½·³ÉÇáñ»Ý å³Ï³ëáõÙ ¿ ³ñÛ³Ùµ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇÝ Ù³ï³Ï³ñ³ñíáÕ 
ÃÃí³ÍÝÇ ù³Ý³ÏÁ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ ³ÛÝ Ù³Ñ³óáõ 
»Éùáí ¿:

FDA-Ç ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝª Ù»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ 
·ñ³Ýóí»É ¿ µ»Ý½áÏ³ÛÇÝÇ ·»ÉÇ ̈  Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ µáÉáñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó: 
¸»åù»ñÁ ½³ñ·³ó»É »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 2 ï³ñ»Ï³Ý ¨ ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, áñáÝó ³ï³ÙÝ³Ñ³ÝÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÇñ³é»É »Ý ¹áÝ¹áÕ: 
Ø»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ½³ñ·³ó»É »Ý µ»Ý½áÏ³ÛÇÝÇ 
ÏÇñ³éáõÙÇó ³Ýó ÙÇ ù³ÝÇ ñáå»Ç Ï³Ù Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙª ÇÝãå»ë ³é³çÇÝ, 
³ÛÝå»ë ¿É ÏñÏÝíáÕ ¹»Õ³¹ñáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá:

´»Ý½áÏ³ÛÇÝÇ ßÇÃ³óñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó Ñ»ïá Ù»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿ñ ÁÝ¹áõÝí³Í ¹»ÕÇ ù³Ý³Ïáí: Þ³ï 
¹»åù»ñáõÙ ³Ûë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ ½³ñ·³ó»É ¿ ßÇÃ³óñÇ ÙÇ³Ýí³· ÏÇñ³éáõÙÇó:

FDA-Ç Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª µ»Ý½áÏ³ÛÇÝÇ Ýßí³Í 
¹»Õ³Ó¨»ñÁ ãå»ïù ¿ ÏÇñ³éí»Ý ÙÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñª 
µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ ¹»ÕÁ Ýß³Ý³Ïí³Í ¿ µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó, ¨ 
»ñ»Ë³Ý ·ïÝíáõÙ ¿ µÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ý»ñùá:

´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ³Ý½·³Û³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µ»Ý½áÏ³ÛÇÝÇ ¹áÝ¹áÕ Ï³Ù 
ÉáõÍáõÛÃ ÏÇñ³éáÕ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ñ»ï¨»Ý ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ññ³Ñ³Ý·áõÙ Ýßí³Í ËáñÑáõñ¹Ý»ñÇÝ: ¸»ÕÁ å»ïù ¿ å³ÑíÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
³ÝÑ³ë³Ý»ÉÇ ï»ÕáõÙ: 

http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/SafetyInformation/
SafetyAlertsforHumanMedicalProducts/ucm250264.htm
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¸ÆüÈàôÎ²Ü: ÐÔÆàôÂÚ²Ü öàôÈàôØ ØºÌ ̧ ºÔ²â²öºðÆ 
ÎÆð²èàôØÀ Î²ðàÔ ¾ ´ºðºÈ ´Ü²ÌÆÜ ²ð²îÜºðÆ 

 ²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿, áñ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý 1-ÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ ¹ÇýÉáõÏ³ÝÇ (ýÉáõÏáÝ³½áÉ) Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÇ 
(ûñ³Ï³Ý 400-800 Ù·) ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ³½í³¹»å, ó³ÛïáõÝ, ½áõ·³Ïóí³Í ³ñ³ïÝ»ñÇ: ²Ûë íï³Ý·Á ãÇ Í³·áõÙ 
Ñ»ßïáó³ÛÇÝ Ï³Ý¹Ç¹á½Ç µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ýÉáõÏáÝ³½áÉÇ ÙÇ³Ýí³· Ï³Ù 
÷áùñ (150Ù·) ¹»Õ³ã³÷»ñÇó: îíÛ³É ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ ¹»ÕÇ 
óáõóáõÙÝ»ñÁ (µ³óÇ Ñ»ßïáó³ÛÇÝ Ï³Ý¹Ç¹á½Çó) §ÎÇñ³éáõÙÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï¦ µ³ÅÝáõÙ §C¦ Ï³ñ·Çó ï»Õ³÷áËí»É »Ý §D¦ Ï³ñ·Ç Ù»ç: 

Ü³Ë³¹ñÛ³ÉÁ: ¸ÇýÉáõÏ³ÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ñ»ßïáóÇ, µ»ñ³ÝÇ, ÏáÏáñ¹Ç, 
Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇª ËÙáñ³ëÝÏ»ñÇó Ññ³Ññí³Í í³ñ³ÏÝ»ñÇ 
µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÎÇñ³éíáõÙ ¿ Ý³¨ áëÏñáõÕ»ÕÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙÇó 
³é³ç ùÇÙÇ³- Ï³Ù ×³é³·³ÛÃ³µáõÅáõÙ ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ 
ëÝÏ³í³ñ³ÏÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ¸»ÕÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý Ý³¨ ëÝÏ³ÛÇÝ 
Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ D Ï³ñ·Á Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, 
áñ Ï³Ý åïÕÇ Ñ³Ù³ñ íï³Ý·Çª ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹»åù»ñÇ íñ³ ÑÇÙÝí³Í 
³å³óáõÛóÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ, ³ÝÏ³Ë ³Û¹ íï³Ý·Çó, ãÇ µ³ó³éíáõÙ Ý³¨ Éáõñç 
¨ ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ íÇ×³ÏÝ»ñáí ÑÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹»ÕÇó ÑÝ³ñ³íáñ 
û·áõïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

Ð³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñ: ´áõÅáÕ µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ùÝÝ³ñÏ»Ý ÑÇí³Ý¹
Ý»ñÇÝ ¹»ÕÁ Ýß³Ý³Ï»Éáõ Ñ³ñóÁ, »Ã» ³ÛÝ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
Ï³Ù »Ã» ÏÇÝÁ ÑÕÇ³ÝáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¨ë å»ïù ¿ 
ï»Õ»Ï³óÝ»Ý µÅßÏÇÝ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÕÇ³Ý³Éáõ Ù³ëÇÝ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ¹»Õ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇëª ÏÝáçÁ å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óÝ»Ý åïÕÇ Ñ³Ù³ñ 
ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ: 

http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/SafetyInformation/
SafetyAlertsforHumanMedicalProducts/ucm266468.htm

ÜÆØºêàôÈÆ¸Æ ÎÆð²èàôØÀ ØÆ²ÚÜ êàôð ò²ìÆ 
ºì ²è²æÜ²ÚÆÜ ¸²Þî²Ü²Ê²Ü¶²ðÆ Ä²Ø²Ü²Î

ºíñáå³: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ µÅßÏ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ÏáÙÇï»Ý 
(CHMP) »½ñ³Ï³óñ»É ¿, áñ ëáõñ ó³íÇ ¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ ¹³ßï³Ý³Ë³Ý·³ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÝÇÙ»ëáõÉÇ¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ý µáÉáñ ¹»Õ»ñÇ 
û·áõïÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó»É íï³Ý·Á: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ ¹»Õ»ñÁ ãå»ïù 
¿ ÏÇñ³éí»Ý áëÏñ³Ñá¹³µáñµÇ ï¨³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÜÇÙ»ëáõÉÇ¹Á áã 
ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ ¿ (àêÐ¸), ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëáõñ ó³íÇ, 
ó³í³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí áõÕ»ÏóíáÕ áëÏñ³Ñá¹³µáñµÇ ¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ 
¹³ßï³Ý³Ë³Ý·³ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ì»ñÉáõÍ»Éáí ÏáÙÇï»Ç å³Ñ³Ýçáí 
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³ñï³¹ñáÕÇ ÏáÕÙÇó 2007Ã-ÇÝ Í³í³É³Í Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ áõ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ áÕç Ù³ïã»ÉÇ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÝ áõ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁª 
CHMP-Á »½ñ³Ï³óñ»É ¿, áñ ëáõñ ó³íÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÝÇÙ»ëáõÉÇ¹Á 
ÝáõÛÝù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿, ÇëÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó ³ÛÉ àêÐ¸-
»ñÇ (¹ÇÏÉáý»Ý³Ï, Çµáõåñáý»Ý, Ý³åñûùë»Ý) å»ë ÑÕÇ ¿ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·áí:

ÎáÙÇï»Ý ·ïÝáõÙ ¿, áñ ÝÇÙ»ëáõÉÇ¹Á ³ÛÉ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý Ù»Í íï³Ý·: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter N4, 2011 

îºðäºÜÜºðÆ ÐÆØøàì Ð²¼²Ø²ðÆâÜºð

ºíñáå³: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ µÅßÏ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ÏáÙÇï»Ç 
(CHMP) ÏáÕÙÇó 30 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ï»ñå»ÝÝ»ñÇ 
³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ áõÕÇÕ³ÕÇù³ÛÇÝ ÙáÙÇÏÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ºíñáå³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ 
(EMA) ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë í»ñ³Ý³Û»É ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁª 
¹ñ³ÝóáõÙ Ý»ñ³é»Éáí Ýáñ óáõóáõÙÝ»ñ:

ÎáÙÇï»Ç »½ñ³Ï³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ª ³Û¹ ¹»Õ»ñÁ ÑÕÇ »Ý ÝÛ³ñ¹³
µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ù³ÝÏÇÏÝ»ñÇ áõ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ Í³·áÕ óÝóáõÙÝ»ñÇ íï³Ý·áí, áõëïÇ 30 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÷áùñ Ï³Ù 
³Ý³ÙÝ»½áõÙ ¿åÇÉ»åëÇ³Ûáí Ï³Ù ï»Ý¹³ÍÇÝ óÝóáõÙÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿: êñ³ÝÇó ½³ïª ³Û¹ ¹»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý Ññ³Ññ»É ³Ýáé»Ïï³É ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ (áõÕÇÕ ³ÕÇùáõÙ Ï³Ù Ñ»ï³Ýó
ùáõÙ Ý³Ë³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ³×):

î»ñå»Ý³ÛÇÝ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ (ù³÷áõñ, ÝÇí»ÝÇ, ëáÕ³óáÕ áõñó, ï»ñå»ÝáÉ, 
ï»ñå»Ý, óÇïñ³É, Ù»ÝÃáÉ, ¨ ëá×áõ ÷ß³ï»ñ¨Ç, ÝÇí»Ýáõ ¿ë»ÝóÇ³É ÛáõÕ»ñ 
¨ µ¨»ÏÝ³ÛáõÕ) å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙáÙÇÏÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 
ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ëáõñ µñáÝË³µáñµ»ñÇ ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, 
Ñ³ïÏ³å»ë ËáñË³ÛÇÝ ¨ ËáñË³½áõñÏ Ñ³½Ç Å³Ù³Ý³Ï: 

WHO Pharmaceuticals Newsletter N5, 2011 
ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í »Ý ï»ñå»ÝÝ»ñÇ ÑÇÙùÇ íñ³ áñáß µáõë³Ï³Ý 

Ñ³½³Ù³ñÇãÝ»ñ` ·»¹»ÉÇÏë (ûß³ñ³Ï), ëïáåïáõëÇÝ ýÇïá (ûß³ñ³Ï), ¹áÏïáñ 
ØàØ øàÈ¸ è²´ (ùëáõù, å³ëï»ÕÝ»ñ), ¹áÏïáñ ØàØ è²´àÜ (³ñï³ùÇÝ 
ÏÇñ³éÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃ), ¹áÏïáñ ØàØ (ûß³ñ³Ï), åñáëå³Ý (Ñ³½³Ù³ñÇã 
ûß³ñ³Ï ¨ Ï³ÃÇÉÝ»ñ), ïñ³íÇëÇÉ (Ñ³½³Ù³ñÇã ûß³ñ³Ï): Ð»ï³·³ÛáõÙ, 
ï»ñå»Ý³ÑÇÙù Ñ³Ù³½³ñÇãÝ»ñÇ ÙáÙÇÏÝ»ñÇ ·ñ³ÝóÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÐÐ-Ç 
¹»Õ»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ ³ñï³¹ñáÕÇó Ïå³Ñ³ÝçÇ ¹»ÕÇ 

ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Á Ñ³Ù³Éñ»É ³Ûë Ýáñ óáõóÙ³Ùµ:
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ÈÆÜº¼àÈÆ¸: àðàÞ Ðà¶ºØºîÜºð ÀÜ¸àôÜàÔ 
ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ ÎÜÐ-Æ Èàôðæ èº²ÎòÆ²Üºð 

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿ ë»ñá
ïáÝÇÝ³µÝáõÛÃ Ñá·»Ù»ïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇª ÉÇÝ»½áÉÇ¹áí (Zyvox) 
µáõÅí»Éáõó ÎÜÐ-Ç Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï»Õ»
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ù³ëÇÝ: îñí»É ¿ ÉÇÝ»½áÉÇ¹Ç ¨ ë»ñáïáÝÇÝ³µÝáõÛÃ 
Ñá·»Ù»ïÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ ÝÙ³Ý ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ÁÝ¹·ñÏ»Éáõ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³Ý: 

ÈÇÝ»½áÉÇ¹Á Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¹»Õ ¿, ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ß³ï Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ï³ÛáõÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇó (Enterococcus faecium) Ññ³Ññí³Í ï³ñµ»ñ 
í³ñ³ÏÝ»ñÇ (³Û¹ ÃíáõÙª Ãáù³µáñµÇ, Ù³ßÏÇ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ) 
µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ²ÛÝ Ý³¨ Ø²ú-A-Ç ÃáõÛÉ ³ñ·»É³ÏÇã ¿: ²Ûë ¹»Õ»ñÇ 
÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ×ß·ñÇï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿, ë³Ï³ÛÝ »ÝÃ³¹ñíáõÙ 
¿, áñ ë»ñáïáÝÇÝ³µÝáõÛÃ Ñá·»Ù»ïÝ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ µáõÅíáÕÝ»ñÇÝ ÉÇÝ»½áÉÇ¹ 
Ýß³Ý³Ï»ÉÇëª ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÎÜÐ-Ç ëÇÝ³åëÝ»ñáõÙ ë»ñáïáÝÇÝÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁª Ññ³Ññ»Éáí ë»ñáïáÝÇÝ³µÝáõÛÃ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: Üßí³Í íÇ×³ÏÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý ³å³ÏáÕÙÝáñáßáõÙÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
Ë³éÝ³ß÷áÃÁ, ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ, Ïááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ ß»ÕáõÙÁ, 
ï»Ý¹Á, ¹áÕÁ, ë³ñëáõéÁ, ËÃ³Ýí³Í ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, 
ëñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõÙÁ, ³ï³ùëÇ³Ý, ·»ñé»ýÉ»ùë³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, ÙÇáÏÉáÝáõëÁ 
(ÙÏ³ÝÝ»ñÇ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ñ³ë Ï³ñ×³ï¨ ÏÍÏáõÙÝ»ñ), áñáí³ÛÝÇ Ïóí³Ýù³ÛÇÝ 
(схваткообразные) ó³í»ñÁ, Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ 41,1ûC-Çó µ³ñÓñ³óáõÙÁ, 
½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßáõÙÁ, ³ñ³·³ëñïáõÃÛáõÝÁ:

FDA-Á ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë ÉÇÝ»½áÉÇ¹ ãÝß³Ý³Ï»É ë»ñáïáÝÇÝ³µÝáõÛÃ 
¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ ãå»ïù ¿ 
¹³¹³ñ»óÝ»É ³é³Ýó µÅßÏÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý ËáñÑñ¹Ç: 

FDA Drug Safety Communication, US FDA

26-Á ÑáõÉÇëÇ, 2011 Ã: Ü»ñÏ³ÛáõÙë FDA-Á Ýáñ³óñ»É ¿ ÉÇÝ»½áÉÇ¹Ç ¨ 
ë»ñáïáÝÇÝ³µÝáõÛÃ Ñá·»Ù»ïÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ: ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ïáõ
ÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ ë»ñáïáÝÇÝ³µÝáõÛÃ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß Í³·»É ¿ 
ë»ñáïáÝÇÝÇ ̈  Ýáñ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ Ñ»ï½³íÃÙ³Ý ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ 
(SNRI) ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: 

[UPDATED 10/21/2011] FDA Drug Safety
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¸ðàêäÆðºÜàÜ ä²ðàôÜ²ÎàÔ ÜºðøÆÜ 
ÀÜ¸àôÜØ²Ü ´ºÔØÜ²Î²ÜÊÆâÜºð: 
ÂðàØ´²¶àÚ²òØ²Ü ØºÌ ìî²Ü¶

²ØÜ: Ð»ï³½áï»Éáí ³ÛÉ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñÇ 
(ÜÀ´) Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ¹ñáëåÇñ»ÝáÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï »ñ³Ï³ÛÇÝ ÃñáÙµ³Ëó³ÝÙ³Ý 
(ºÂÊ) íï³Ý·Ç ³ñÅ¨áñÙ³Ý 2 Ýáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁª 
êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) »½ñ³Ï³óñ»É ¿, áñ ³Ûë ¹»Õ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÇó ºÂÊ-Ç íï³Ý·Á Ùáï³íáñ³å»ë 2-3 ³Ý·³Ù ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 
É¨áÝáñ·»ëïñ»É å³ñáõÝ³ÏáÕ ÜÀ´-Ç ÏÇñ³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÝÙ³Ý íï³Ý·Á: 

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Û¹ íï³Ý·Ç ³ñÅ¨áñÙ³Ý 6 ³ÛÉ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ï³ë³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁª í»ñçÝ³Ï³Ý áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí FDA-Á 
åÉ³Ý³íáñáõÙ ¿ ì»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ¹»Õ»ñÇ ËáñÑñ¹³ïí³Ï³Ý ÏáÙÇï»Ç ̈  
²Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý áõ íï³Ý·Ç ÏáÙÇï»Ç Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ ËáñÑñ¹³ÏóáõÃÛáõÝª 
¹ñáëåÇñ»ÝáÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÜÀ´-Ý»ñÇ íï³Ý·/û·áõï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ 
ùÝÝ³ñÏ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

UPDATED 09/26/2011] FDA. Drug Safety Communication, US FDA
WHO Pharmaceuticals Newsletter N4, 5, 2011
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²ä²òàôò²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ 

²êäÆðÆÜÀ âäºîø ¾ ÎÆð²èìÆ Ü²Ê²êðîºðÆ 
ÂºÈøÆÎ²òØ²Ø´ ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ àôÔºÔ²Î²Âì²ÌÀ 

Î²ÜÊ²ð¶ºÈºÈàô Üä²î²Îàì

11-Á ÝáÛ»Ùµ»ñÇ, 2011Ã (ÈáÝ¹áÝ, Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³): ¸³ÝÇ³Ï³Ý 
é»·ÇëïñÇ Ýáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý (Danish Registry Study – DRS) ïíÛ³ÉÝ»ñáí 
Ï³Ý Ý³Ë³ëñï»ñÇ Ã»ÉùÇÏ³óÙ³Ùµ (ÜÂ) ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÁ 
Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ëåÇñÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý íï³Ý·Ç ¨ 
³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ß³ï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ: Îáå»ÝÑ³·»ÝáõÙ 
Genfolte Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý ÑáëåÇï³ÉÇ µÅÇßÏ Jonas Bjerring Olesen-Ç 
¨ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Í³í³É³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
Ññ³ï³ñ³Ïí»óÇÝ §Thrombosis and Haemostasis¦ ³Ùë³·ñÇ ÑáÏï»Ùµ»ñÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñáõÙ: 

²Ûë ³ßË³ï³ÝùÇ Ý³Ë³¹ñÛ³ÉÁ ÜÂ-Ç Å³Ù³Ý³Ï ³ëåÇñÇÝÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ ¿ñ, 
áñÝ Ç óáõÛó ¹ñ»ó áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÇ íï³Ý·Ç 19%-áí Ýí³½áõÙ` ½ñáÛÇ Ñ»ï 
Ñ³ïíáÕ Ñ³í³ëïÇáõÃÛ³Ùµ: ²Ûë Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÇó û·áõï ³ÏÝÏ³É»ÉÁ 
Ñ³ëï³ïí»É ¿ñ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ¹ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (SPAF-1): âÝ³Û³Í 
¹ñ³Ý` µÅÇßÏÝ»ñÁ Ý³ËÁÝïñáõÙ »Ý ³ëåÇñÇÝÁ:

DRS Ýáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ñ³Ù³ÑáõÝã »Ý ëñï³µ³ÝÝ»ñÇ 
ºíñáå³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ Ó»éÝ³ñÏÝ»ñÇÝ, áñáÝù í»ñ³Ý³Ûí»É 
»Ý ³ÝóÛ³É ï³ñáõÙ ¨ å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ÜÂ-áí áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ëåÇñÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ù»ñÅáÕ 
Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝÝ»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝí³Í »Ý ÷áùñ íï³Ý·Ç »ÝÃ³Ï³ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ëåÇñÇÝÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ í»ñ Ñ³Ý³Í 
×³åáÝ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ íñ³: 

DRS Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»ç ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ ³ñÅ¨áñ»óÇÝ ÜÂ-áí 146.000 
µáõÅíáÕÇ ÃñáÙµ³Ëó³ÝÙ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á` ÏÇñ³é»Éáí 
µáõÅíáÕÝ»ñÇ ¹³ÝÇ³Ï³Ý ³½·³ÛÇÝ é»·ÇëïñÇ (áõñ ÷³ëï³ÃÕÃ³íáñí³Í 
»Ý µáõÅíáÕÝ»ñÇ µáÉáñ ÑáëåÇï³É³óáõÙÝ»ñÁ), µÅßÏ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³ÝùÇ 
íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ý ¹³ÝÇ³Ï³Ý é»·ÇëïñÇ (áõñ ·ñ³ÝóíáõÙ »Ý ³é³ÝÓÇÝ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³ÏíáÕ µáÉáñ ¹»Õ»ñÁ) ¨ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÇ ²½·³ÛÇÝ 
é»·ÇëïñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:

Î³ñ¨áñ »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ ¿ñ, áñ ÜÂ-áí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
í³ñý³ñÇÝÁ ¹ñë¨áñáõÙ ¿ Ñ³í³ëïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý û·áõï` µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ 
áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÇ ß³ï ÷áùñ íï³Ý·Ç »ÝÃ³Ï³ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ: 
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²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ù»Í íï³Ý·áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³é³í»É 
Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ í³ñý³ñÇÝÁ:

 DRS-Ç ÙÛáõë ³ñ¹ÛáõÝùÁ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ³é³í»É Ù»Í íï³Ý·áí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íñ³ í³ñý³ñÇÝÇ Ñëï³Ï, µ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿ñ: 
¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ¹³ µ³ó³ïñáõÙ »Ý ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³Ýùáí, áñ ÝÙ³Ý³ïÇå 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ »ÝÃ³Ï³ »Ý Ý³¨ áõÕ»Õ³Ï³Ãí³ÍÇ Ù»Í íï³Ý·ÇÝ, 
¨ ³ÛÝ ÷áùñ³óÝ»Éáõ Ù»ç í³ñý³ñÇÝÇ µ³ó³ñÓ³Ï û·áõïÁ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ 
·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á:

âÇ Ï³ñ»ÉÇ Ñ³ëï³ï»É, áñ ³ëåÇñÇÝÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ÜÂ-áí µáÉáñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³ÝóÇó áñáßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ¹ñ³ 
Ýß³Ý³ÏáõÙ (ëï»ÝïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ): ØÇ³ÛÝ ÜÂ-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñÁ É³í³·áõÛÝ ÁÝïñáõÃÛáõÝ »Ý: 

www.medscape.com/viewartocle/751324?sssdmh=dm1.724913&src=nldne

ÐÔÆàôÂÚ²Ü Ä²Ø²Ü²Î Î²ÈòÆàôØ ÀÜ¸àôÜºÈÀ ú¶î²
Î²ð ¾ ØÆ²ÚÜ ¶ºðÖÜÞàôØÀ Î²ÜÊ²ð¶ºÈºÈàô Ð²Ø²ð 

Yael Waknine

11-Á ÑáÏï»Ùµ»ñÇ, 2011Ã: §Cochrane Database of Systematic Reviews¦ 
³Ùë³·ñÇ í»ñçÇÝ Ñ³Ù³ñáõÙ Ññ³ï³ñ³Ïí³Í Ñá¹í³ÍÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ï³ÉóÇáõÙÇ Ñ³í»ÉáõÙ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ãÇ Ï³ÝËáõÙ í³Õ³Å³Ù 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ÷áùñ ù³ßÁ: ²Û¹ ³ñï³¹ñ³ÝùÁ Ï³ñáÕ 
¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ÙÇ³ÛÝ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Í³·áÕ ·»ñ×ÝßÙ³Ý íï³Ý·Á 
Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

 Khon Kaen (Â³ÛÉ³Ý¹) Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Ù³ÝÏ³µ³ñÓáõÃÛ³Ý áõ 
·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³ÛÇ ³ÙµÇáÝÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ µÅßÇÏ Pranom Buppasiri-Ý ¨ 
·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ»óÇÝ ùáÑñ»ÝÛ³Ý é»·ÇëïñÇ §ÐÕÇáõÃÛáõÝ áõ 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ¦ µ³ÅÝÇ 21 Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (n= 16 602): 

Î³ÝáÝ³íáñ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ï³ÉóÇáõÙÇ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ ãáõÝ»Ý ÙÇÝã¨ 37 ß³µ³Ã³Ï³Ý ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ 
(Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý íï³Ý· [Ðì] 0.90, Ñ³í³ëïÇ ÙÇç³Ï³Ûù (ÐØ)` 0.73-1.11, 
12 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, n=15 615 ÏÇÝ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇÝã¨ 34 ß³µ³Ã³Ï³Ý 
ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ (Ðì`1.11; 95% ÐØ` 0.84-1.46; 3 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, n=5145 ÏÇÝ) 
ë³ÑÙ³ÝíáÕ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á ÷áùñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å³ßïå³ÝÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

Î³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ãÇ Ï³åíáõÙ Ý³¨ ÍÝí»ÉÇë 
Ýáñ³ÍÝÇ ÷áùñ ù³ßÇ íï³Ý·Ç Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï (Ðì` 0.91; 95%, ÐØ` 0.72-
1.16, 4 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, n=13.449 Ýáñ³ÍÇÝ), ³ÛÉ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÝ, Ç Ñ³Ûï 
¿ µ»ñáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ù³ßÇ áã Ù»Í ³× (ÙÇçÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ` 64.66 95% 
ÐØ 15.75-133.58 19 n = 8 287 ÏÇÝ): Øáñ áëÏñ³ÑÛáõëí³ÍùÇ åÝ¹áõÃÛ³Ý íñ³ 
µ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ ·ñ³Ýóí»É:
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ê³Ï³ÛÝ ùáÑñ»ÝÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»Ý³Ï»ïÁ 
ÏÇñ³é³Í Hofmeyr-Ç ¨ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ` 2010Ã-ÇÝ Ññ³ï³ñ³Ïí³Í Ý³Ëáñ¹ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ,áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ÉóÇáõÙÇ 
Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ Ù³Ûñ³Ï³Ý ·»ñ×ÝßáõÙÁ` ¹ñ³Ýáí 
÷áùñ³óÝ»Éáí åñ»¿ÏÉ³ÙåëÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á (Ðì` 0.45;95% 
ÐØ` 0,31-0,65; 13 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, n= 15 730) ¨ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ù³Ûñ³Ï³Ý 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ï³Ù Éáõñç ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý Ñ³Ýñ³·áõÙ³ñ³ÛÇÝ íï³Ý·Á 

 (Ðì` 0.80; 95% ÐØ` 0.65-0.97; 4 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, n=9 732):
²ÛëåÇëáí` ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ³å³óáõÛóÝ 

³ÛÝ ÇñáÕáõÃÛ³Ý, áñ í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ ̈  Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ÷áùñ ù³ßÁ 
Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÑÕÇÝ»ñÇÝ Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý Ñ³í»ÉáõÙ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ óáõóí³Í ÉÇÝ»É ·»ñ×ÝßÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Cochrane Database Syst Rev.2011;10. Abstract
www.medscape.com/viewartocle/751319?sssdmh=dm1.724913&src=nldne

ìÆî²ØÆÜ²ÚÆÜ Ð²ìºÈàôØÜºðÀ Î²äì²Ì ºÜ 
Ø²Ð²òàôÂÚ²Ü ØºÌ ìî²Ü¶Æ Ðºî

Emma Hitt

10-Á ÑáÏï»Ùµ»ñÇ, 2011Ã: 55-69 ï³ñ»Ï³Ý ÏÇÝ Ý»ñ³é³Í Ýáñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ áõ Ñ³Ýù³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙ»ñÇ 
(Ñ³ïÏ³å»ë` »ñÏ³ÃÇ) É³ÛÝ³Í³í³É ̈  ÇÝï»ÝëÇí ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí»É 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ù»Í íï³Ý·Ç Ñ»ï:

Â»å»ï ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ù»Í íï³Ý·Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ã¿ ß³ï íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ, áñáß Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` µ³½Ù³íÇï³ÙÇÝÝ»ñÁ, B

6
 íÇï³ÙÇÝÁ ̈  ýáÉ³ÃÃáõÝ, ÇÝãå»ë 

Ý³¨ »ñÏ³ÃÇ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ, óÇÝÏÇ ¨ åÕÝÓÇ ÇáÝÝ»ñÁ Ñ³ïáõÏ ½·áõßáõÃÛ³Ùµ 
å»ïù ¿ ÏÇñ³éí»Ý: 

§Archives of Internal Medicine¦ ³Ùë³·ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý 
²ñ¨»ÉÛ³Ý üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛÇ ÎáõáåÇá ù³Õ³ùÇ Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý 
ÇÝëïÇïáõïÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ Jaakko Mursu-Ç ¨ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï³½á
ïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: Üñ³Ýó Ï³ñÍÇùáí Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ É³ÛÝáñ»Ý 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý, ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ¹ñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ: Þ³ï ùÇã µ³Ý ¿ Ñ³ÛïÝÇ µ³½Ù³íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ 
ùÇã ÏÇñ³éíáÕ »ñÏ³ÃÇ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýù³ÝÛáõÃ»ñÇ »ñÏ³ñ³Ó·í³Í 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:

Ð³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý áõ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÇ ÙÇç¨ Ï³åÝ 
³ñÅ¨áñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñí»É ¿ Iowa Women’s Heath Study Ñ»ï³½á
ïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ, áñáõÙ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ` 1986Ã-
ÇÝ Ý»ñ³éí»óÇÝ 59-69 ï³ñ»Ï³Ý(ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ ` 61.6 ï³ñ»Ï³Ý) 38.722 
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ï³ñ»ó ÏÇÝ: Ð³í³ùí»óÇÝ 1986, 1997 ̈  2004 ÃÃ íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ 
ÏÇñ³é»Éáõ Ù³ëÇÝ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ: 
2008Ã-Ç ¹»Ïï»Ùµ»ñÇ 31-ÇÝ ·ñ³Ýóí»ó Ù³Ñí³Ý 15.594 ¹»åù, áñÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó³Í Ï³Ý³Ýó ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÃíÇ 40%-Á:

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ µ³½Ù³íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³åíáõÙ ¿ñ 
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý µ³ó³ñÓ³Ï íï³Ý·Ç ³×Ç Ñ»ï (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý íï³Ý·Á` 1.06, 
95% Ñ³í³ëïÇ ÙÇç³Ï³Ûù` 1,2-1,1): Àëï Ù³ëÝ³ÏÇó Ï³Ý³Ýó ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ` µ³½Ù³íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ³×»É ¿ 1986 
¨ 2004 ÃÃ-»ñÇ ÙÇç¨: Ð³í»ÉáõÙ ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÝ áõÝ»ÇÝ ÏñÃí³ÍáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ 
Ù³Ï³ñ¹³Ï, ýÇ½ÇÏ³å»ë µ³í³Ï³ÝÇÝ ³ÏïÇí ¿ÇÝ ¨, Áëï ¿áõÃÛ³Ý, Ñ³×³Ë 
ÏÇñ³é»É ¿ÇÝ ÷áË³ñÇÝÇã ¿ëïñá·»Ý³µáõÅáõÙ:

 B
6
 íÇï³ÙÇÝÇ, ýáÉ³ÃÃíÇ, »ñÏ³ÃÇ, Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ¨ óÇÝÏÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 

å³ÛÙ³Ý³íáñ»É ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Ç 3-6% ³× ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ 
åÕÝÓ³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇó ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ ³×»É ¿ñ 18%-áí: 
ÀÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÝ` Ï³ÉóÇáõÙÇ ÏÇñ³éáõÙÝ áõÝ»ó»É ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÇ 
íñ³ Ñ³Ï³é³Ï ³½¹»óáõÃÛáõÝ (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý íï³Ý· 0.91, 95% Ñ³í³ëïÇ 
ÙÇç³Ï³Ûù`, 0.88-0.94, µ³ó³ñÓ³Ï íï³Ý·Ç Ýí³½áõÙ` 3,8%): Î³ñ× Å³Ù³Ý³
Ï³¹³¹³ñÝ»ñáí (10, 6 ̈  4 ï³ñÇ) ³í»ÉÇ Ù³Ýñ³½ÝÇÝ ³ñÅ¨áñ»Éáí »ñÏ³ÃÇ ̈  
óÇÝÏÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ` ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ý·»óÇÝ ³ÛÝ ÝáõÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³ÝÁ, 
áñÇÝ Ñ³Ý·»É ¿ÇÝ ½ÝÝÙ³Ý áÕç ÷áõÉáõÙ:

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³×»ó ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ 
Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ (E, A íÇï³ÙÇÝÝ»ñ ̈  µ»ï³ Ï³ñáïÇÝ) íï³Ý·Ç ³å³óáõÛóÝ»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁ: 

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ËáñÑáõñ¹ ã»Ý ï³ÉÇë íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ áõ Ñ³Ýù³ÛÇÝ 
Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»É Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí,³éÝí³½Ý` ÉÇ³ñÅ»ù 
ûñ³µ³ÅÝáí ËÙµáõÙ: ¸ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ å³ï×³é 
¹³éÝ³É` áã ÙÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý³Éáí Ùñ·»ñÇó áõ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇó: 

Arch Intern Med. 2011;171:1625-1634. 
www.medscape.com/viewartocle/751263?sssdmh=dm1.724913&src=nldne

Ð²Ö²Ê²Î²Ü, ÐÜ²ð²ìàð, Èàôðæ ÎàÔØÜ²ÎÆ 
²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð êäÆî²ÎºòÜàÔ 

¶ºÔ²ð²ð²Î²Ü ØÆæàòÜºðÆò 

êåÇï³Ï»óÝáÕ ·»Õ³ñ³ñ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 
áÕç ³ßË³ñÑáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ²ýñÇÏ³ÛÇ, ØÇçÇÝ ²ñ¨»ÉùÇ, ì»ëï-ÆÝ¹Ç³ÛÇ, 
²Ù»ñÇÏÛ³Ý Ù³Ûñó³Ù³ùÇ ̈  ²ëÇ³ÛÇ (ÐÝ¹Ï³ëï³Ý, üÇÉÇåÇÝÝ»ñ) »ñÏñÝ»ñáõÙ: 
ºíñáå³ÛáõÙ ¹ñ³Ýù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý í»ñáÝßÛ³É ï³ñ³Í³ßñç³ÝÝ»ñÇ áñáß 
µÝÇÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: Ø³ßÏÇ ³í»ÉÇ µ³ó ·áõÛÝÁ Ï³åíáõÙ ¿ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç 
Ñ³çáÕáõÃÛ³Ý ̈  Ñ³ñ·³ÝùÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ É³í³·áõÛÝ Ï»Ýë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 
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²Ûë ÁÝÏ³ÉáõÙÝ»ñÁ Ýå³ëï»óÇÝ Ù³ßÏÁ ëåÇï³Ï»óÝáÕ ·»Õ³ñ³ñ³Ï³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñÇ Ëáßáñ³·áõÛÝ ßáõÏ³ÛÇ ëï»ÕÍÙ³ÝÁ: Ð³ßí³ñÏí»É ¿, áñ ¹ñ³Ýù 
ÏÇñ³éáõÙ ¿ ²ýñÇÏ³ÛÇ ù³Õ³ù³ÛÇÝ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ùáï³íáñ³å»ë ù³éáñ¹Á, 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ` Ï³Ý³Ûù (ë³Ï³ÛÝ ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ ̈ ë µ³ó³éáõÃÛáõÝ ã»Ý)` ³ÝÏ³Ë 
Ýñ³Ýó ëáóÇ³É³Ï³Ý ¹ÇñùÇó, ÏñÃí³ÍáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó, ï³ñÇùÇó, 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹ñáõÃÛáõÝÇó ¨ Í³·Ù³Ý »ñÏñÇó: 

êåÇï³Ï»óÝáÕ ·»Õ³ñ³ñ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñ ß³ñáõÝ³Ï, 
³Ù»Ý ûñ ùëáõÙ »Ý Ù³ßÏÇÝ: ¸ñ³Ýó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
áõÅ»Õ³½¹áÕ ï»Õ³ÛÇÝ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ, »ñµ»ÙÝ` ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝÇ 
Ï³Ù ¹ñ³ áñ¨¿ ³Í³ÝóÛ³ÉÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»ùíÇÝáÉÇ Ï³Ù ëÝ¹ÇÏÇ ³Õ»ñÇ 
½áõ·áñ¹Ù³Ùµ: êñ³ÝÇó ½³ï` ¹ñ³ÝóáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý ë³ÉÇóÇÉ³ÃÃáõ, 
·ÉÇÏáÉ³-, ³½»É³ÇÝ³-, ³ëÏáñµÇÝ³ÃÃáõÝ»ñ, ïñ»ïÇÝáÇÝ, ëåÇï³Ï»óÝáÕ 
ÝÛáõÃ, çñ³ÍÝÇ å»ñûùëÇ¹ ¨ ÏÇïñáÝÇ ÑÛáõÃ:

Æ±Ýã íï³Ý·Ý»ñáí »Ý ÑÕÇ ëåÇï³Ï»óÝáÕ ÝÛáõÃ»ñÁ Ù³ñ¹Ï³Ýó, ³Û¹ 
ÃíáõÙ` ÑÕÇÝ»ñÇ áõ åïÕÇ Ñ³Ù³ñ:

Ð³ñóÇÝ å³ï³ëË³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Prescrire-Ç ËÙµ³·ñáõÃÛáõÝÁ Pre-
scrire ëï³Ý¹³ñï Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛ³Ùµ í»ñÉáõÍ»É ¿ Ù³ïã»ÉÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:

êåÇï³Ï»óÝáÕ ÏáëÙ»ïÇÏ³ÛÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹Åí³ñ ¿ 
³ñÅ¨áñ»É ÙÇ ù³ÝÇ å³ï×³éáí. 

¹ñ³Ýù É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáÕ ³ñï³¹ñ³Ýù »Ý,•	

¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ³ñï³¹ñ³Ýù ã»Ý, áõëïÇ ¹áõñë »Ý ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý •	
Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó,

áõÝ»Ý ³é¨ïñ³ÛÇÝ µ³½áõÙ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñ,•	

»ñµ»ÙÝ ¹ñ³Ýó µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí³Í »Ý ³ñ·»Éí³Í •	
ÝÛáõÃ»ñ, ûñÇÝ³Ï` üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ ³ñ·»Éí³Í ëÝ¹ÇÏÇ ³Õ»ñÁ ¨ 
ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝÁ:

êñ³ÝÇó ½³ï` ëåÇï³Ï»óÝáÕ ÏáëÙ»ïÇÏ³ÛÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³×³Ë 
·³ÕïÝÇ ¿ å³ÑíáõÙ, ̈  ÏÇñ³éáÕÝ»ñÁ ã»Ý ËáñÑñ¹³ÏóáõÙ µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ 
Ñ»ï: ¸ñ³Ýó ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ ³ñÅ¨áñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
·Ý³Ñ³ï»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÇ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÝ ³é³ÝÓÇÝ í»ñóñ³Í: ´áÉáñÝ 
áõÝ³Ï »Ý Ññ³Ññ»É ÇÝãå»ë Ù³ßÏÇ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ µ³ó³ë³µ³ñ ³½¹»É åïÕÇ íñ³:

êåÇï³Ï»óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇó 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ

î»Õ³ÛÇÝ ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ
Ø³ßÏ³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ 

Ù³ßÏÇ µ³ñ³ÏáõÙ Ï³Ù ³å³×áõÙ (Ã¨³ï³Ï»ñÇ ̈  ó³ÛÉùÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ), •	
Ó·í³ÍùÝ»ñ, í»ñù»ñÇ ¹³Ý¹³Õ ³å³ùÇÝáõÙ,
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Ù³ßÏÇ ãáñáõÃÛáõÝ (Ñ³ïÏ³å»ë ëñáõÝùÝ»ñÇ), ¿Ï½»Ù³, ùáñ, •	
ÍÇñ³Ý»ó³Ý, ÏáñÛ³Ï³ó³Ý, í³ñ¹³·áõÛÝ ó³Ý, µßï³ó³Ý,

ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ù³ßÏÇ ëÝÏ³ÛÇÝ, •	
Ù³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ, Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñ,

Ñ³½í³¹»å` ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ` Ý»ñ³éÛ³É ³Ý³­•	
ýÇÉ³ùëÇ³Ý. íï³Ý·Á Ù»Í ¿ ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ø³ßÏÇÝ ùë³Í ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý Ý»ñÍÍÙ³Ý ï³ñµ»ñ 

³ëïÇ×³Ý (³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ùë»Éáõ Ù³Ï»ñ»ëÇó, 
í»ñÝ³Ù³ßÏÇ ³ÙµáÕçáõÃÛáõÝÇó Ï³Ëí³Í), ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ, áñáÝù »Ý`

Ù³ÏáõÕ»ÕÇ Ï»Õ¨Ç ·»ñýáõÝÏóÇ³Ý,•	

Ù³Ï»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ,•	

·»ñ×ÝßáõÙÁ,•	

·»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ·»ñËáÉ»ëï»ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ,•	

ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ,•	

çñ³¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ •	
Ñ»ÕáõÏÇ ¨ çñÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ,

ûëï»áåáñá½Á,•	

ï»ëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝáõÙ, ·É³áõÏáÙ³ •	
¨ ³ÛÉÝ):

ÐÇ¹ñáùíÇÝáÝ 
´»Ý½»ÝÇ ³ñ·³ëÇùÝ ¿: Ø»ùíÇÝáÉÁ ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝÇÝ ËÝ³Ù³ÏÇó 

ÙÇ³óáõÃÛáõÝ ¿, 2011-Ç ëÏ½µÇÝ ¹»é ³éÏ³ ¿ñ üñ³ÝëÇ³ÛÇ ßáõÏ³ÛáõÙ:
Ø³ßÏ³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ø»ùíÇÝáÝÇ ¨ ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

Ý»ñ³éáõÙ »Ý`
·áõÝ³Ï³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (Ù³ßÏÇ Ï³åï³ë¨ ·áõÝ³Ï³óáõÙ, •	
·»ñ·áõÝ³Ï³óí³Í µÍ»ñÇ Ïáõï³ÏÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñ, Ñ»ïù³ÛÇÝ 
Ã»ñ·áõÝ³Ï³óáõÙ), áñáÝù Ñ³×³Ë ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ »Ý ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ 
»Ý ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ýñµ³ùëáõùÝ»ñ ùë»Éáõó Ñ»ïá` 
»ÝÃ³ñÏí»Éáí ³ñ¨³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃ³Ñ³ñÙ³Ý, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ 
¹³ñãÝ³·áõÛÝ »ñ³Ý· (í»ñ³ÝáõÙ ¿ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá),

Ù³ßÏÇ Ñ³ëï³óáõÙ,•	

Ù³ßÏÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, µ»ñ³ÝÇ, Ó»éùÇ ³÷»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ •	
Ñ³ïí³ÍáõÙ ó³í, ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙ ¨ ùáñ,

ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ. Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³ ÷áñÓ»ñáõÙ •	
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Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝÇó ù³ÕóÏ»Õ³ÍÝáõÃÛ³Ý íï³Ý·, Ýßí»É 
»Ý Ý³¨ ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝÇ ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ùµ ³ÝÓ³Ýó ù³ÕóÏ»ÕÇ 
ÙÇ ù³ÝÇ ¹»åù:

Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ
Ø³ßÏÇó ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝÁ Ý»ñÍÍíáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí (³ÝÑ³

ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ï»Õ³¹ñ»Éáõ Ù³Ï»ñ»ëÇó, í»ñÝ³Ù³ßÏÇ 
³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó Ï³Ëí³Í), ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ.

Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñÇó ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ,•	

Ù³ñÙÝÇó ÓÏ³Ý Ñáï:•	

êÝ¹ÇÏÇ ³Õ»ñ 
êÝ¹ÇÏÇ ³Õ»ñÇ ÑÇÙùáí ·»Õ³ñ³ñ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ üñ³ÝëÇ³ÛÇ ßáõÏ³ÛÇó 

Ñ³Ýí»É »Ý 1980-³Ï³Ý»ñÇ Ï»ëÇÝ` ³É»ñ·³ÛÇÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ (áõÕ»Õ³Ëï ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ):

Ø³ßÏ³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ
 êÝ¹ÇÏÇ ³Õ»ñÇó Ù³ßÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý` 

Ù³ßÏ³ó³ÝÁ, Ù³ßÏ³µáñµÁ, µßï³ó³ÝÁ,•	

Ù³ßÏÇ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ù³ßÏÇ Ùáõ· ·áõÝ³íáñáõÙÁ, µ»ñ³ÝÇ, Ó»éùÇ •	
³÷»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ ó³íÁ, ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙÁ ¨ 
ùáñÁ:

êÝ¹ÇÏáí ÃáõÝ³íáñáõÙ 
Ø³ßÏÇ íñ³ ëÝ¹ÇÏÇ ³Õ»ñÇ ï»Õ³¹ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó 

ï³ñ³ëïÇ×³Ý Ý»ñÍÍÙ³Ý (³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 
ï»Õ³¹ñ»Éáõ Ù³Ï»ñ»ëÇó, í»ñÝ³Ù³ßÏÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó Ï³Ëí³Í), 
ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ.

ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, •	
³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ·»ñÃù³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ,

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, •	
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ËáÕáí³Ï³Ó¨ Ù»éáõÏ (tubular ne­
crose),

³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ,•	

ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` ¹áÕ, óÝóáõÙÝ»ñ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý áõ •	
½·³Û³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, ÇÝï»É»ÏïÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ³ï³ùëÇ³, Ëáë­
ù³Ë³Ý·³ñ (dysarthria) ¨ ·ÉË³ó³í, ßáõñçÙ³ßÏ³ÛÇÝ Ý»ñÍÍáõÙÁ 
ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ËáÝ³í, ï³ù ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ` Ñ³Ý·»ó­
Ý»Éáí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç ³×ÇÝ,
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ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ,•	

·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³Ý»ñ, »ñµ»ÙÝ` ³Ý³ýÇÉ³ùëÇ³:•	

îñ»ïÇÝáÇÝ
è»ïÇÝáÇ¹ ¿, Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏáñÛ³Ï³ó³ÝÇ ï»Õ³ÛÇÝ 

µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »Ý 
é»ïÇÝáÇ¹Ý»ñÇÝ µÝáñáß ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ:

ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ. 
·áõÝ³Ï³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ,•	

Ù³ßÏ³ó³Ý,•	

µ»ñ³ÝÇ, Ó»éùÇ ³÷»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ Ù³ßÏÇ •	
·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝ, Ùáõ· Ù³ßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ Ù·³Ý³É, Ï³ñáÕ »Ý 
Í³·»É ó³í, ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙ Ï³Ù ùáñ:

ÈáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ 
¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ

 Ø³ßÏÇ íñ³ ïñ»ïÇÝáÇÝÇ ï»Õ³¹ñáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ¹ñ³ ï³ñ³ëïÇ×³Ý 
Ý»ñÍÍÙ³Ý (³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ï»Õ³¹ñ»Éáõ 
Ù³Ï»ñ»ëÇó, í»ñÝ³Ù³ßÏÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó Ï³Ëí³Í), ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý·»óÝ»É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ.

ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ãáñáõÃÛáõÝ, ùÃÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, ßñÃÝ³µáñµ, •	
Ñ³ëï ³Õáõ µáñµáùáõÙ, ³ë»åïÇÏ ÙÇ½áõÏ³µáñµ,

 Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, ÁÝÏ×³Ëï, ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛáõÝ,•	

ï»ëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ³ÏÝ³ãáñáõÃÛáõÝ,•	

áëÏñÇ ·»ñ³× (ÑÇå»ñûëïá½), Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ¨ çÉ»ñÇ Ï³ÉóÇ­•	
ýÇÏ³óáõÙ, 

ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ß»ÕáõÙÝ»ñ:•	
îñ»ïÇÝáÇÝÝ ûÅïí³Í ¿ Ý³¨ ³ñ³ï³ÍÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí:

êåÇï³Ï»óÝáÕ Ýñµ³ùëáõùÝ»ñ. Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ Ù³ÝÏ³ÍÝ³ÛÇÝ 
ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ýó:

ÎÇñ³éáõÙ »Ý ëáíáñ³µ³ñ »ñÇï³ë³ñ¹ Ï³Ý³Ûù: ²Ûë ÙÇçáóÝ»ñÇ 
µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë ³ÝÑ³Ûï ¿, ¨ áñáß µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ Ï³ñáÕ »Ý 
Ý»ñÍÍí»É ̈  Ã³÷³Ýó»É ÁÝÏ»ñùáí: Î³Ëí³Í ³ÛÝ ÇñáÕáõÃÛáõÝÇó, Ã» ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
áñ ÷áõÉáõÙ »Ý ÏÇñ³éí»É ³Û¹ Ýñµ³ùëáõùÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É åïÕÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ Ï³Ù ¹ñë¨áñ»É åïÕ³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝ:

îñ»ïÇÝáÇÝ. ³ñ³ï³ÍÝáõÃÛáõÝ: Æ½áïñ»ïÇÝáÇÝÇ å»ë é»ïÇÝáÇ¹ 
¿: Ü»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý é»ïÇÝáÇ¹Ý»ñÁ ³ñ³ï³ÍÇÝ »Ý. ÑÕÇáõÃÛ³Ý 1-ÇÝ 
»é³ÙëÛ³ÏáõÙ Ç½áïñ»ïÇÝáÇÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ »ÝÃ³ñÏí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùá³íáñ³å»ë Ù»Ï ù³éáñ¹Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ ·³Ý·Ç, ¹»ÙùÇ, ëñïÇ ̈  Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 
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ÝÛ³ñ¹³Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñ: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ù³ïã»ÉÇ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ³ñ³ï³ÍÝáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á ã»Ý µ³ó³éáõÙ ÝáõÛÝÇëÏ í»ñÙ³ßÏ³ÛÇÝ 
é»ïÇÝáÇ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ. Ýßí»É »Ý åïÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ÙÇ 
ù³ÝÇ ¹»åù, áñáÝù Ñ³ÙÁÝÏ»É »Ý Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý é»ïÇÝá¹ÇÝ»ñÇó 
Í³·³ÍÝ»ñÇÝ:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËáõÙ ãÏÇñ³éáÕ Ù³ÝÏ³ÍÝ³ÛÇÝ 
ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ûù å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý ïñ»ïÇÝáÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÇó:

ê³ÉÇóÇÉ³ÃÃáõ
ê³ÉÇóÇÉ³ÃÃáõÝ ûÅïí³Í ¿ ³ëåÇñÇÝÇÝ µÝáñáß åïÕ³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ùµ, 

Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Ññ»É »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ãáù³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏáõÙ ·»ñ×ÝßáõÙ ¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçáõÙ` ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
íï³Ý·:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É ë³ÉÇóÇÉ³ÃÃíÇ 
Ýñµ³ùëáõùÇó:

êÝ¹ÇÏÇ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ³Õ»ñÇó` Ñ³í³Ý³Ï³Ý åïÕ³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝ
ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ëÝ¹ÇÏÇ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ³Õ»ñÁ ã»Ý í»ñ³ÍíáõÙ 

ëÝ¹ÇÏÇ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` Ù»ÃÇÉëÝ¹ÇÏÇ, áñÁ Ñ³ÛïÝÇ 
¿ ³é³í»É³å»ë ÎÜÐ-Ç íñ³ Çñ ³ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 

ê³Ï³ÛÝ ãÏ³Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý 2-ñ¹ Ï³Ù 3-ñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ Ù³ßÏÇÝ ùëíáÕ 
ëÝ¹ÇÏÇ ³Ýûñ·³Ý³Ï³Ý ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ` Ù³ñ¹áõ ¨ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³ 
åïÕ³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ:

ÜÏ³ñ³·ñí»É ¿ 3 ³Ùë³Ï³Ý Ù³ÝÏÇÏÇ` ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ áõ 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ËáÕáí³Ï³Ó¨ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ áëåÝÛ³ÏÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 
ÙÃ³·ÝÙ³Ý ¹»åù: Â» Ùáñ, Ã» »ñ»Ë³ÛÇ ³ñÛ³Ý ̈  Ù»½Ç Ù»ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý 
ëÝ¹ÇÏÇ Ù»Í ËïáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø³ÛñÁ 15 ï³ñÇ ß³ñáõÝ³Ï, ³Û¹ ÃíáõÙ` ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ̈  ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÷áõÉáõÙ 1 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÇñ³é»É ¿ ëÝ¹ÇÏ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ û×³é: ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ý³ ³Û¹ û×³éÁ ãÇ û·ï³·áñÍ»É:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ³í»ÉÇ É³í ¿ Ëáõë³÷»É ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëÝ¹ÇÏÇ 
³Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó:

ÐÇ¹ñáùíÇÝáÝ. ÏÙ³ËùÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»±ñ:
àõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã¿ ÑÇ¹ñáùíÇÝáÝÇ` ÁÝÏ»ñùáí Ã³÷³ÝóáõÙÁ: Î»Ý¹³

ÝÇÝ»ñÇ íñ³ ÷áñÓ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ÏÙ³ËùÇ (áÕÝ³ß³ñÇ ̈  ³½¹ñ»ñÇ) 
Ó¨³íáñÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¨ Ù³Ýñ³ÏÝáõÃÛ³Ý (microphthalmia) íï³Ý·Ç 
Ñ³Ï³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÷áõÉáõÙ ³Ûë ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÇó Ñ³ñÏ ãÏ³ 
Ëáõë³÷»É: 

¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ. í»ñù»ñÇ ¹³Ý¹³Õ ³å³ùÇÝáõÙ 
Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙÇó Ñ»ïá:

î»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñÍÍí»É 
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¨ Ã³÷³Ýó»É ÁÝÏ»ñùáí: ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÷áõÉáõÙ ¹ñ³Ýó ï»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÙÁ 
óáõóí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: êñ³ÝÇó 
½³ï` ¹ñ³Ýóáí µáõÅáõÙÁ »ñµ»ÙÝ óáõóí³Í ¿ Í³Ýñ ³ëÃÙ³ÛÇ, ÇÝùÝÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ ÙÇ³Ýí³· ÏÇñ³éÙ³Ùµ` í³Õ³Í³Ù 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

Üßí³Í ¿, áñ ï»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ý ·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áñáí³ÛÝÇ Ñ³ïí³ÍÇÝ ùë»ÉÇë` ¹³Ý¹³Õ»óÝáõÙ »Ý 
Ï»ë³ñÛ³Ý Ñ³ïáõÙÇó Ñ»ïá í»ñù»ñÇ ³å³ùÇÝáõÙÁ ¨ Ýå³ëïáõÙ í»ñù³ÛÇÝ 
í³ñ³ÏÇ Ñ³ëáõÝ³óÙ³ÝÁ:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ëåÇï³Ï»óÝáÕ ·»Õ³ñ³ñ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ áõÝ»Ý 
µ³½Ù³ÃÇí, Ñ³×³Ë í³ï í³í»ñ³óí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ ̈  Ï³ñáÕ 
»Ý å³ñáõÝ³Ï»É ³ÝÑ³Ûï ÝÛáõÃ»ñ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ ÉÇ 
¿ åïÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÇ íï³Ý·áí: Ø³ÝÏ³ÍÝ³ÛÇÝ ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ûù 
å»ïù ¿ ï»Õ»Ï³óí³Í ÉÇÝ»Ý ¹ñ³ Ù³ëÇÝ, ¨ Ýñ³Ýó å»ïù ¿ ËáñÑáõñ¹ ï³É 
¹³¹³ñ»óÝ»É ³Û¹ ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: 

Translated from Rev Prescrire May 2011; 31 (331): 350-357
Prescrire International September 2011/Volume 20, N 119: 209-215

êäÆðàÜàÈ²ÎîàÜÜ àô êî²Øàøê²ÔÆø²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶Æ 
ìºðÆÜ Ð²îì²ÌÜºðÆò ²ðÚàôÜ²ÐàêàôÂÚàôÜÀ

êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÁ Ï³ÉÇáõÙ³å³Ñå³Ý ÙÇ½³ÙáõÕ ¿ (³É¹áëï»ñáÝ³ÛÇÝ 
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ý»ñÑ³Ïáñ¹), Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ßáõÏ³ÛáõÙ ¿ 1960-³Ï³ÝÝ»ñÇó: 
ÎÇñ³éíáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ý (ãÝ³Û³Í` ãÇ ³ñÅ¨áñí»É ¹»ÕÇ` 
ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ) 
¨ (²öü ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñáí ¨ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñáí ½áõ·áñ¹Ù³Ùµ ÙÇçÇÝ µáõ
Å³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñáí) ³é³Ýó ·»ñ×ÝßÙ³Ý Í³Ýñ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ áõ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óÙ³Ý íï³Ý·Á Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð³Ï³óáõóí³Í ¿ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ ·»ñÏ³ÉÇáõÙ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:

¸»ÕÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÝÙ³Ý »Ý ³ÛÉ 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
Ññ³Ññ»É Ý³¨ ·»ñÏ³ÉÇáõÙ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ·ÇÝ»ÏáÙ³ëïÇ³, ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ 
¨ ë»é³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ì»ñçÇÝ 10 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Í³í³Éí³Í 
áñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ »ÝÃ³Ï³ »Ý ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç í»ñÇÝ 
Ñ³ïí³ÍÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í íï³Ý·ÇÝ: Ü³ËÏÇÝáõÙ ¹»ÕÇ ³Ûë 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑ³Ûï ¿ñ:
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²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ íï³Ý· 

Ðñ³ï³ñ³Ïí»É »Ý ÝÙ³Ý³ïÇå ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí »ñ»ù Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñ:

Ø»Ï ÏáÑáñï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: Æñ³Ï³Ý³óí»É ¿ Æï³ÉÇ³ÛáõÙ, 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý áõ ê²Ð-Ç í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ Ï³åÁ: Ü»ñ³éí»É »Ý 18 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í 
64.114 ÑÇí³Ý¹, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ ëï³óí»É  »Ý 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñÇ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇó áõ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 
¹»åù»ñÇ ·ñ³ÝóÙ³Ý Ó¨»ñÇó:

êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ ÁÝ¹áõÝáÕ 10.564 µáõÅíáÕÇó 51 (0,48%)-Ý áõÝ»ó»É 
¿ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ` ÁÝ¹¹»Ù ³ÛÉ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ 
ëï³óáÕ 53  550-Çó 174 µáõÅíáÕÇ (0,32%): êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á ÏñÏÝ³ÏÇ ·»ñ³½³Ýó»É ¿ (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
íï³Ý·Á/Ðì`1.94; Ñ³í³ëïÇ ÙÇç³Ï³Ûù` 95% (95% ÐØ 1.42-2.65)): 
êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ Ù»Í ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñ (Ýßí³Í ã»Ý) ÁÝ¹áõÝáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 2.5 ³Ý·³Ù íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý Ñ³í³ëïÇ 
³×: ²ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Á ß³ñáõÝ³Ï»É ¿ µ³ñÓñ ÙÝ³É Ý³¨ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÇó ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, çñ³¿É»ÏïñáÉÇï³ÛÇÝ 
Ñ³ßí»ÏßéÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ̈  ÉÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí 9635 
µáõÅíáÕ Ñ³Ý»Éáõó Ñ»ïá (Ñ³ëï³ïí³Í Ðì 1.59, ÐØ` 95%, 1.01-2.49):

¸»åù-ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ »ñÏáõ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: ÜÙ³Ý³ïÇå ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ 
»Ý ëï³óí»É ¹»åù-ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ 2 Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: 
ÜÇ¹»ñÉ³Ý¹Ý»ñÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
Ñ»Ý³Ï»ïÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ Í³í³Éí³Í Ù»Ï Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ý»ñ³é»É ¿ 
Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ 18-Çó µ³ñÓñ 209 Ï³Ù ê²Ð-Ç í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó 
Ý»ñ½ÝÝÙ³Ùµ Ñ³ëï³ïí³Í ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ 314 µáõÅíáÕ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Áëï ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ ÁÝïñí³Í 5230 ÑëÏáÕ³Ï³Ý ¹»åù: î³ñµ»ñ áõÕ»ÏóáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñáí ßïÏáõÙÇó Ñ»ïá å³ñ½í»ó, áñ ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
Ñ³×³Ë³Ï³Ý ¿ñ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ê²Ð-Ç í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ µõáÅíáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÑëÏáÕ³Ï³Ý 
ËÙµÇ (Ñ³ëï³ïí³Í Ðì` 2,7, ÐØ` 95%` 1.2-6): êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ Ù»Í 
ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷»ñ (Ýßí³Í ã»Ý) ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áõÕ»ÏóáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñáí ßïÏáõÙÇó Ñ»ïá å³ñ½í»ó, áñ Ñ³ëï³ïí³Í Ðì Ï³½Ù»É ¿ 5.1 
(ÐØ` 95% 1.5-17.1):

¸³ÝÇ³Ï³Ý è»·ÇëïñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ Í³í³Éí³Í ÙÛáõë ¹»åù-
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ý»ñ³é»É ¿ ê²Ð-Ç í»ñÇÝ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó 
Éáõñç ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ 3652 ÑÇí³Ý¹: ¸»åù»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ïí»É »Ý Áëï 
ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ ÁÝïñí³Í 36 502 ÑëÏáÕ³Ï³Ý ¹»åùÇ Ñ»ï, áñÇó Ñ»ïá 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ßïÏí»É »Ý áõÕ»ÏóáÕ ·áñÍáÝÝ»ñáí` Ý»ñ³éÛ³É ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Á: 
êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³×³Ë³Ï³Ý ¿ñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ùµ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ` Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµÇ (Ñ³ëï³ïí³Í 
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Ðì` 2.7,ÐØ` 95% 2.2-3.2): úñ³Ï³Ý Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñ (Ýßí³Í ã»Ý) ÁÝ¹áõÝáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ëï³ïí³Í Ðì Ï³½Ù»É ¿ 5.4: ²ÛëåÇëáí` ãÝ³Û³Í 
³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇÝ, áñ ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ áõÕ»ÏóáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ å³ñµ»ñ³Ï³Ý ëË³ÉÝ»ñÁ ÉÇáíÇÝ ã»Ý í»ñ³ÑëÏí»É, ÝÙ³Ý³ïÇå 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í íï³Ý·:

²å³ùÇÝÙ³Ý Ë³Ã³ñáõ±Ù

êåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ Ññ³Ññ»Éáõ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ å³ñ½ ã¿: 
ì³ñÏ³ÍÝ»ñÇó Ù»ÏÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÝ Çñ Ñ³Ï³³É¹áë

ï»ñáÝ³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³ßíÇÝ Ë³ËïáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ ̈  12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ 
íÝ³ëí³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ ³å³ùÇÝáõÙÁ: êï³ÙáùëáõÙ ̈  12-Ù³ïÝÛ³ ³Õáõ Ù»ç 
·ïÝíáÕ ÙÇÝ»ñ³ÉáÏáñïÇÏáÇ¹³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï ³É¹áëï»ñáÝÇ Ï³åáõÙÁ 
Çñáù Ï³ñáÕ ¿ ¹»ñ Ë³Õ³É ëï³Ùáùë-12 Ù³ïÝÛ³ íÝ³ëáõÙÝ»ñÇ ¨ Ëáó»ñÇ 
³å³ùÇÝÙ³Ý åñáó»ëáõÙ: ê³Ï³ÛÝ Ù³ïã»ÉÇ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ù»ñ ÏáÕÙÇó 
ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝóáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí»ñ ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ ÝÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ 
¹»Õ»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñå³å»ë` ¹ñáëåÇñ»ÝáÝÇ Ï³Ù ¿åÉ»ñ»ÝáÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ: 
²ÛÉ ¹»Õ»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ²öü ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÁ, ³Ý·Çáï»Ý½ÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ 
Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñÁ, ³ÉÇëÏÇñ»ÝÝ áõ Ñ»å³ñÇÝÁ, ï³ñ³ï»ë³Ï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñáí 
ËáãÁÝ¹áïáõÙ »Ý ³É¹áëï»ñáÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñÙ³ÝÁ, ë³
Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ãÇ ÝßíáõÙ Ëáó»ñÇ Ï³Ù 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·áõÙ:

Ø³ïã»ÉÇ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ù»ñ ÏáÕÙÇó ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ý³¨ 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇç¨ ¨ ëåÇñá
ÝáÉ³ÏïáÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝ í»ñ Ñ³ÝáÕ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ Í³·»ÉÇë` å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 
Ý³¨ ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝ ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ: 

âÝ³Û³Í Ñëï³Ï ³å³óáõóí³Í ¹»Õ³µ³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³ÝÁ` ³Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¹»Õ³½·á
ÝáõÃÛ³Ý(pharmacovigilance) ³Ñ³½³Ý· »Ý: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý íñ³ ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
¨ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ·áñÍáÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 
½·áõÛß ÉÇÝ»É ³Û¹ ¹»ÕÝ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë:²Ý·³Ù ÑÇÝ ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ù³ñ áõß³ó³Í 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ýáñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: â³ñÅ» ³Ýï»ë»É 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ù»ç Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ: Ð»ï³·³ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³ÝÁ ëå³ë»ÉÇë` 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ï»Õ»Ï³óÝ»É ó³ÝÏ³ó³Í ÝÙ³Ý³ïÇå ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

Translated from Rev Prescrire July 2010; 30 (321): 510-511
Prescrire International April 2011/Volume 20, N 115: 98-99
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ú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÞÎÆÜ

¸ºÔ²´àôÄØ²Ü ÐÆØÜ²ìàðàôØÀ ÐÔÆÜºðÆ àô êÜàôòàÔ 
Ø²ÚðºðÆ êîàØ²îàÈà¶Æ²Î²Ü ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ 

´àôÄØ²Ü Ä²Ø²Ü²Î
ê. è³µíÇÝáíÇã, º. ¼áñÛ³Ý, ê.Üáëáí³-¸ÙÇïñÇ¨³

Øä´êÐ, êä´êÆ 

ò³ÝÏ³ó³Í Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý µÅÇßÏ ÑÕÇÝ»ñÇ áõ ëÝáõóáÕ Ù³Ûñ»ñÇ 
µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï µ³ËíáõÙ ¿ ³Ýíï³Ý· ¹»Õ³µáõÅáõÙ ÁÝïñ»Éáõ ËÝ¹ñÇÝ: 
ìÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí µáÉáñ µÝ³ÍÇÝ ³ñ³ïÝ»ñÇ áã å³Ï³ë 
ù³Ý 5%-Á å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¹»Õ³ÏÇñ³éÙ³Ùµ: ÀÝÏ»ñùáí ¹»Õ»ñÇ 
Ã³÷³ÝóáõÙÁ Ï³Ëí³Í ¿ ¹ñ³Ýó ýÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, 
ÁÝÏ»ñùÇ íÇ×³ÏÇó áõ ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëùÇó: ²Ûë ³éÝãáõÃÛ³Ùµ 
¹»Õ³ÏÇñ³éÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ Í³·»ÉÇëª å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É, áñ 
¹»Õ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ å³ïÝ»ßáí, ÇëÏ 
ë³ÕÙÇ áõ åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¹ñ³Ýó ³ÏïÇí³½»ñÍÙ³Ý áõ ¹áõñëµ»ñÙ³Ý 
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿, ÇÝãÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ åïÕÇ íñ³ ¹ñ³Ýó 
³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á (ì.ÎáõÏ»ë, 1999):

êïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»ÉÇëª ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ¨ 
åïÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ ³½¹áÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝ Ï³ñáÕ 
¿ ÉÇÝ»É Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñÇ (áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ, Ñ³Ï³Ù³Ý¿ñ³ÛÇÝ, Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ, ³Ý¹áñ
ñ³µ»ñÝ»ñ, ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñ ̈  ³ÛÉÝ) ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ: 
ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ßñç³Ý³éíáÕ ³ñÛ³Ý áõ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ 
ýÇÉïñÙ³Ý Í³í³ÉÁ, ËÃ³ÝíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, 
ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É ¹»Õ³µ³ßËÙ³Ý Í³í³ÉÇ, ¹»Õ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
áõ ¹áõñëµ»ñÙ³Ý, ³ÛëÇÝùÝª ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³ÛÇ íñ³, áñÝ Çñ Ñ»ñÃÇÝ áõÝ³Ï ¿ 
÷á÷áË»É ¹ñ³Ýó ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõ ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: Üßí»É ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï ¹»Õ»ñÇ Ï³åÇ ÷áùñ³óáõÙ, 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹ñ³Ýóª ³ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³µ»ñíáÕ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ËïáõÃÛáõÝÁ 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿ª ³½¹»Éáí §ÑÕÇ-åïáõÕ¦ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ¹»Õ³µ³ßËÙ³Ý íñ³: 
äïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ³í»ÉÇ ÷áùñ ËïáõÃÛáõÝÁ 

Ð³ñ·»ÉÇ ÁÝÃ»ñóáÕ, 
Ò»ñ áõß³¹ñáõÃÛ³ÝÝ »Ýù Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ÑÕÇÝ»ñÇ áõ ëÝáõóáÕ 

Ù³Ûñ»ñÇ ¹»Õ³µáõÅáõÃÛ³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ñá¹í³Í, áñÝ 
³ÝÏ³ëÏ³Í ÏÑ»ï³ùñùñÇ µáÉáñ åñ³ÏïÇÏ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ: Ðá¹í³ÍÁ 

ïå³·ñíáõÙ ¿ Ïñ×³ïáõÙÝ»ñáí: ²ÙµáÕç³Ï³Ý ï»ùëïÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ïÝ»É 
http://www.medlinks.ru/article.php?sid=47877 Ï³ÛùáõÙ
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ÃáõÉ³óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇª ¹»Õ»ñ Ï³å»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ³½³ï ýñ³ÏóÇ³Ý»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ³×áõÙ 
åïÕÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý íï³Ý·Á:

¸»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É ë³ÕÙÝ³ÃáõÝ³ÛÇÝ, ë³ÕÙÝ³ÏáñÍ³Ý, 
³ñ³ï³ÍÇÝ ¨ åïÕ³ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ (³Õ.1): 

²ÕÛáõë³Ï 1 
²Ýï»Ý³ï³É ÷áõÉáõÙ ¹»Õ»ñÇ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ

²½¹»óáõÃÛ³Ý µÝáõÛÃÁ ¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ

ê³ÕÙÝ³ÃáõÝ³ÛÇÝ ¨ 
ë³ÕÙÝ³ÏáñÍ³Ý

 âÝ»ñËáõÅ³Í µÉ³ëïáóÇëïÇ íÝ³ëáõÙ, áñÁ Ñ³Ý·»ó
ÝáõÙ ¿ ë³ÕÙÇ ÏáñÍ³ÝÙ³ÝÁ (ë³ÕÙÝ³ÏáñÍ³Ý ³½¹»
óáõÃÛáõÝ), ÇëÏ Ýñ³ å³Ñå³ÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï` ½³ñ·³ó
Ù³Ý µ³½Ù³ÏÇ ³ñ³ïÝ»ñáí »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»ÉáõÝ 

(ë³ÕÙÝ³ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ):   

²ñ³ï³ÍÇÝ
 Î³éõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ¹ñë¨áñíáõÙ »Ý åïÕÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñáí:

äïÕ³ÃáõÝ³ÛÇÝ

Ð³ëáõÝ åïÕÇ ³é³ÝÓÇÝ µçç³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
Ï³éáõóí³Íù³ýáõÝÏóÇáÝ³É  Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù, 
ë³Ï³ÛÝ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý,  

ã»Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ:  

äïÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý áõ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ ¹ñ³Ýó Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÝ 
áõ ÉñçáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áñáßíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñáíª åïÕÇ 
·»ëï³óÇáÝ ï³ñÇùáí, ¹»ÕÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ¨ ÁÝ¹áõÝí³Í ¹»Õ³ã³÷áí, 
åïÕÇ Ñ³Ù³ñ ¹»ÕÇ íï³Ý·³íáñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³Ýáí (³Õ.2), ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

²ÕÛáõë³Ï 2
¸»Õ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ Áëï ë³ÕÙÝ³ÃáõÝ³ÛÇÝ ̈  ³ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç ³ëïÇ×³ÝÇ

¸»Õ»ñÇ 
ËáõÙµÁ

Ð³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ 
µÝáõÛÃÁ

¸»Õ»ñÇ ó³ÝÏÁ 

I – íï³Ý·Ç 
µ³ñÓñ 

³ëïÇ×³Ý
´³ó³ñÓ³Ï 

Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ

Â³ÉÇ¹áÙÇ¹, ³éÝ³ÍÇÝÝ»ñ, 
Ù»Ãáïñ»ùë³ï ¨ ³ÛÉ Ñ³Ï³ýáÉ³ÛÇÝ 

¹»Õ»ñ, ¹Ç¿ÃÇÉëïÇÉµ»ëïñáÉ, 
ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ µ»ÕÙÝ³Ï³ÝËÇãÝ»ñ, 
ÇÙáõÝ³×ÝßÇãÝ»ñ (³½³ÃÇáåñÇÝ, 

ÇÙáõñ³Ý):
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II – íï³Ý·Ç 
½·³ÉÇ 

³ëïÇ×³Ý

Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý 
Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ

Ð³Ï³¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ (ý»ÝÇïáÛÇÝ, 
ý»Ýáµ³ñµÇï³É ¨ ³ÛÉÝ),

Ñ³Ï³å³ñÏÇÝëáÝ³ÛÇÝ, Ý»ñùÇÝ 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ï³ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ 

¹»Õ»ñ (ïáÉµáõï³ÙÇ¹, 
·ÉÇµ»ÝÏÉ³ÙÇ¹, ·ÉÇµáõïÇ¹ ¨ ³ÛÉÝ),  

·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñ, µçç³×ÝßÇãÝ»ñ 
(¿ÙµÇËÇÝ, ùÉáñ¿ÃÇÉ³ÙÇÝááõñ³óÇÉ, 

ùÉáñ³ÙµáõóÇÉ ¨ ³ÛÉÝ), ¿ÃÇÉ³ÛÇÝ 
ëåÇñï, Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñ, ÉÇÃÇáõÙÇ 

³Õ»ñ:

III – íï³Ý·Ç 
ã³÷³íáñ 
³ëïÇ×³Ý 

Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 

½³ñ·³óÙ³Ý 
³ñ³ïÝ»ñ Ññ³ÑñáÕ  

Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ

 àñáß Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ 
(ùÉáñ³Ùý»ÝÇÏáÉ, ï»ïñ³óÇÏÉÇÝÝ»ñ 

¨ ³ÛÉÝ), Ù»ïñáÝÇ¹³½áÉ, 
ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñ, Ç½áÝÇ³½Ç¹, 

ÇÙÇåñ³ÙÇÝ, Ñ³ÉáÃ³Ý, K íÇï³ÙÇÝÇ 
Ý»ñÑ³Ïáñ¹Ý»ñ (Ý»á¹ÇÏáõÙ³ñÇÝ, 

í³ñý³ñÇÝ ¨ ³ÛÉÝ), ³Ý¹áññ³µ»ñÝ»ñ, 
ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñ, åñáåñ³ÝáÉáÉ ¨ ³ÛÉÝ:

ÀÝ¹áõÝí³Í ¿ ³é³ÝÓÝ³óÝ»É ë³ÕÙÝ³Í³·Ù³Ý ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñ, 
áñáÝó ¹»åùáõÙ ³ñï³ùÇÝ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ·áñÍáÝÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É 
íï³Ý·³íáñ ¿:

1-ÇÝ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉ (³é³çÇÝ 3 ß³µ³Ã) – ë³ÕÙÝ³Í³·Ù³Ý 
Ý³Ë³Ý»ñËáõÅ³ÛÇÝ ÷áõÉ, »ñµ ·áñÍáõÙ ¿ §³Ù»Ý ÇÝã Ï³Ù áãÇÝã¦ ûñ»ÝùÁ, 
áõëïÇ ³Ûë ÷áõÉáõÙ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ï³Ù ë³ÕÙÇ 
ÏáñÍ³ÝÙ³ÝÝ áõ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïÙ³ÝÁ, Ï³Ù µ³ñÓñ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý 
áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ßÝáñÑÇí ë³ÕÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ½³ñ·³Ý³É, ë³Ï³ÛÝ 
ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í³ñïí»É Í³Ýñ, Ñ³×³Ë µ³½Ù³ÏÇ ³ñ³ïÝ»ñáí 
»ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáí: ê³ÕÙÝ³ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÑÕÇÇ 
ÏáÕÙÇó ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñ, Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ, ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ ¨ ³ÛÉ ¹»Õ»ñ 
ÁÝ¹áõÝ»ÉÇë:

2-ñ¹ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉ (Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùÇ 3-Çó ÙÇÝã¨ 12-16 
ß³µ³Ã) – ÑÕÇáõÃÛ³Ý 3-ñ¹ ¨ 8-ñ¹ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³é³í»É íï³Ý·³íáñ 
Å³ÙÏ»ïÝ ¿, µÝáñáßíáõÙ ¿ ë³ÕÙÇ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÇÝï»ÝëÇí ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ùµ: 
²Ûë ÷áõÉáõÙ ÑÕÇÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ ¹»ÕÁ Ï³ñáÕ ¿ª 

åïÕÇ íñ³ ³ÏÝ»ñ¨ Ï»ñåáí ã³½¹»É,•	

Ññ³Ññ»É ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý íÇÅáõÙ,•	

³é³ç³óÝ»É ³ÛÝ ûñ·³ÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÏáåÇï »ÝÃ³Ù³Ñ³óáõ ß»ÕáõÙ, •	
áñÝ ³é³í»É ÇÝï»ÝëÇí ¿ ½³ñ·³ó»É Ùáñ ÏáÕÙÇó ¹»ÕÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
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å³ÑÇÝ (Çñ³Ï³Ý ³ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ),

¹³éÝ³É áã ³ÛÝù³Ý ½·³ÉÇ, ë³Ï³ÛÝ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ Ï³Ù •	
ýáõÝÏóÇáÝ³É ß»ÕÙ³Ý (ùáÕ³ñÏí³Í ¿ÙµñÇáå³ÃÇ³) å³ï×³é, áñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É Ñ»ï³·³ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

²ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí»É áã ÙÇ³ÛÝ 
ë³ÕÙÇ ûñ·³ÝÇ½Ù Ý»ñÃ³÷³Ýó³Í ¹»ÕÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÉ Ý³¨ 
³ñ·³Ý¹Ç ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý ³ÛÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, áñáÝù ³Û¹ ¹»ÕÁ Ññ³Ññ»É ¿ Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ (Æ.Ø³ñÏáí³, 
ì. Î³ÉÇÝÇã¨³, 1987):

3-ñ¹ ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý ÷áõÉ (ÑÕÇáõÃÛ³Ý 18-ñ¹ ¨ 22-ñ¹ ß³µ³ÃÝ»ñÇ 
ÙÇç¨) – ÁÝÏ»ñùÇ í»ñçÝ³Ï³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý ÷áõÉÝ ¿, »ñµ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë»É ûñ·³ÝÝ»ñÁ, µ³Ûó ½³ñ·³óÙ³Ý ³ñ³ïÝ»ñ ã³é³ç³óÝ»É: 
äïÕ³ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëáõÝ åïÕÇ íñ³ ¹»Õ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÝ 
¿, áñÝ ³½¹áõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ åïÕÇ, ³ÛÉ Ý³¨ Ýáñ³ÍÝÇ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý íñ³: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý 1-ÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É ó³ÝÏ³ó³Í ¹»Õ»ñÇ áõ 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó, »Ã» ÙÇ³ÛÝ ¹ñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ï³ñ¨áñ 
ã¿ Ùáñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý áõ ÏÛ³ÝùÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

ÐÕÇáõÃ³Ý Å³Ù³Ý³Ï åïÕÇ íñ³ Ùáñ ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝ³Í ¹»Õ»ñÇ 
³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ (è.´»ñÏááõ, 1997).

ë³ÕÙÇ íñ³ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³½¹áÕ Ù³Ñ³óáõ. ÃáõÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ³ñ³­•	
ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ,

Ùáñ ¨ åïÕÇ ÙÇç¨ ·³½³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ •	
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ÁÝÏ»ñùÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ³ÏïÇ­
íáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ (³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Õ³óáõÙ),

Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ß³ñÅÇª •	
åïÕÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ íñ³ ³ÝáõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ³½¹áÕ 
Ë³Ý·³ñáõÙ,

ÑÕÇ ÏÝáç ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ, íÇï³ÙÇÝ³ÛÇÝ, ³ÍË³çñ³ÛÇÝ •	
¨ Ñ³Ýù³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßÇéÝ»ñÇª åïÕÇ íñ³ µ³ó³ë³µ³ñ ³½¹áÕ 
Ë³Ý·³ñáõÙ: 

Øáñ, åïÕÇ, Ýáñ³ÍÝÇ íñ³ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
íï³Ý·ÇÝ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ ÑÕÇ Ï³Ù ëÝáõóáÕ ÏÝáç ëïáÙ³
ïáÉá·Ç³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï.

ÑÕÇáõÃÛ³Ý 1-ÇÝ »é³ÙëÛ³Ï,•	

ÏñÏÝíáÕ ÑÕÇáõÃÛáõÝª Ñ³ïÏ³å»ë µ³½Ù³ÍÇÝ Ï³Ý³Ýó,•	

ÑÕÇÇ ï³ñÇù (25-Çó µ³ñÓñ),•	

Í³Ýñ³µ»éÝí³Í Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½,•	
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Ñ³ïÏ³å»ë ¹áõñëµ»ñÙ³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ (ÉÛ³ñ¹, »ñÇÏ³ÙÝ»ñ, ³ÕÇÝ»ñ) •	
Í³Ýñ³µ»éÝí³Í ³Ý³ÙÝ»½,

ÃáõÝ³ÛÇÝ ÑÕÇáõÃÛáõÝ (ïáùëÇÏá½), •	

ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ å³ïÝ»ßáí ¨ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ Ù»ç Ã³÷³ÝóáÕ ¹»Õ»ñÇ •	
ÏÇñ³éáõÙ,

¹»ÕÇ ½·³ÉÇ ¹»Õ³ã³÷,•	

µáõÅíáÕÇ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ •	
áõ ÑÕÇáõÃÛ³Ý áõ ëå³ëí»ÉÇù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ýñ³ 
µ³ó³ë³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ:

¸»ÕÁÝïñáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ ½·áõÛß å»ïù ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ ÏñÍùáí ëÝáõó»ÉÇë: 
Øáñ ³ñÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éíáÕ ¹»Õ»ñÇª ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ Ù»ç ï»Õ³÷áËí»ÉÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³Ëí³Í ¿ ¹ñ³Ýó ýÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
áõ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³ÛÇó:ÂáõÛÉ ÑÇÙù»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÁ, ï»Õ³ÛÇÝ 
³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÝ áõ ³ÛÉù ëáíáñ³µ³ñ í³ï »Ý Ã³÷³ÝóáõÙ Ù³Ûñ³Ï³Ý 
Ï³ÃÇ Ù»ç, ÇëÏ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÃÃáõÝ»ñÁ (å»ÝÇóÇÉÇÝ, ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ ¨ 
³ÛÉÝ)ª Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ, ÇÝãÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ëÝáõóáÕ Ùáñ ÏáÕÙÇó ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³·Ù³Ý 
å³ï×³é ¹³éÝ³É:

êïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáÕ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
¨ ³ÛÉ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ åïÕÇ íñ³ 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ µ³ñÓñ³Ý³É Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ¨ »ñÏ³ñ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹ñ³Ýó ¹áõñëµ»ñÙ³Ý 
÷áõÉÁ, ÇÝãÝ ³é³ÝÓÝ³å»ë ¿³Ï³Ý ¿ ïáùëÇÏá½áí ̈  »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇª ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó 
³é³ç Í³·³Í ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ùµ ÑÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

b-É³Ïï³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñ 
ä»ÝÇóÇÉÇÝÝ»ñÁ (Ñ³ïÏ³å»ë ÏÇë³ëÇÝÃ»ïÇÏ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ) áõÝ³Ï 

»Ý Ã³÷³Ýó»É ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ å³ïÝ»ßáí, ë³Ï³ÛÝ ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
³Ûë ¹»åùáõÙ ãÇ Í³·áõÙ: ÀÝÏ»ñù³ÛÇÝ å³ïÝ»ßáí Ã³÷³Ýó»Éáõ ³ëïÇ×³ÝÁ 
Ñ³Ï³¹³ñÓ Ï³Ëí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï 
Ï³åí»Éáõ ³ëïÇ×³ÝÇó: ²Ûë ¹»Õ»ñÁ ½áõñÏ »Ý ³ñ³ï³ÍÇÝ áõ ë³ÕÙÝ³ÃáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ̈  Ï³ñáÕ »Ý ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éí»É, »Ã» µáõÅíáÕÁ 
¹ñ³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³É»ñ·Ç³ ãáõÝÇ:

ÎñÍùáí ëÝáõó»ÉÇëª ³½¹»óáõÃÛ³Ý É³ÛÝ áÉáñïÇ Ñ³Ï³µÇáïÇÏÝ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³Ýñ¿³ÙÇç³í³ÛñÇ 
÷á÷áËáõÃÛ³ÝÁ, Ï³Ý¹Ç¹á½Ç, ÷áñÉáõÍáõÃÛ³Ý, íÇï³ÙÇÝ³ù³ÕóÇ, 
³É»ñ·³óÙ³ÝÁ:

ò»ý³ÉáëåáñÇÝÝ»ñ: äïÕÇ íñ³ íÝ³ëáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É: 
Î³ñáÕ »Ý ÏÇñ³éí»É ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï (H. A. Hirsch 1971, ì.ÎáõÏ»ë 1999): 
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¸ñ³Ýù ÏÇñ³é»ÉÇëª å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É Ã»ñåñáÃñáÙµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 
¨ ÉÛ³ñ¹áõÙ K íÇï³ÙÇÝÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á: ÎñÍùáí ëÝáõó»ÉÇëª ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë¨áñí»É åïÕÇ ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý ¨ ÎáõÙµëÇ 
¹ñ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ Ó¨áí:

ÈÇÝÏá½³ÙÇÝÝ»ñ: äïÕÇ íñ³ ÉÇÝÏáÙÇóÇÝÇ, ÏÉÇÝ¹³ÙÇóÇÝÇ (¹³É³óÇÝ 
C, ÏÉÇÙÇóÇÝ) ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ãÏ³Ý: ÈÇÝÏáÙÇóÇÝÝ áõ ÏÉÇÝ¹³ÙÇóÇÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É áÕç ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

î»ïñ³óÇÏÉÇÝÝ»ñ: ²Ûë ¹»Õ³ËáõÙµÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ãÇ 
ÏÇñ³éíáõÙ: 1-ÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ ¹ñ³Ýù µ³ó³ë³µ³ñ »Ý ³½¹áõÙ åïÕÇ 
ÙÏ³ÝáõÝùÇ íñ³ ̈  ÁÝÏ×áõÙ »Ý Ýñ³ ÏÙ³ËùÇ Ó¨³íáñáõÙÁ: 2-ñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É áëåÝÛ³ÏÇ ÙÃ³·ÝáõÙ, áõÝ»Ý³É ÉÛ³ñ¹³ÃáõÝ³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ: 3-ñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ Ñ³ñÙ³ñëáÕ³Ï³Ý Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É ÑÕÇÇ ÉÛ³ñ¹Ç ëáõñ ¹»ÕÇÝ ëÝáõó³Ë³Ý·³ñ (dysthrophia) 
¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³·»ÕÓÇ ëáõñ µáñµáùáõÙ:

êïáÙ³ïáÉá·Á å»ïù ¿ ³Ýå³ÛÙ³Ý ·Çï»Ý³É, áñ ï»ïñ³óÇÏÉÇÝÇ 
Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ»ï »Ý Ï³åáõÙ åïÕÇ áëÏñ³Í³·Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ áõ Ïáßï 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñáõÙ ï»ïñ³óÇÏÉÇÝÇ Ïáõï³ÏáõÙÁª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ¿Ù³ÉÇ Ñ»ï³·³ 
Ã»ñ³×ÇÝ áõ §¹»ÕÇÝ¦ ³ï³ÙÝ»ñÇÝ (P. A. Davis, K. Little, W. Aherne, 1962):

î»ïñ³óÇÏÉÇÝÝ»ñÁ ·áÛ³óÝáõÙ »Ý Ï³ÉóÇáõÙÇ ûñïáýáëý³ïÇ Ñ»ï 
Ë»É³ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ ¨ Ý»ñ³éíáõÙ Ï³ÉóÇýÇÏ³óÙ³Ý ÷áõÉáõÙ áëÏñ»ñÇ 
¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç:

ü»ÝÇÏáÉÝ»ñ: øÉáñ³Ùý»ÝÇÏáÉÁ (É¨áÙÇó»ïÇÝ) áõÝ³Ï ¿ Ññ³Ññ»É 
³ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ÀÝÏ×áõÙ ¿ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ, 
ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ (Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ §·áñß Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦): ²é³í»É 
íï³Ý·³íáñÁ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍ ûñ·³ÝÝ»ñÇª Ã»ñ³×³ÛÇÝ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ 
íÝ³ëáõÙÝ ¿ (Ð.ÎÛáõÙ»ñÉ», Î.´ñ»Ý¹»É³, 1987):

ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³å³ÑáííáõÙ »Ý Ï³ÃÇ Ù»ç ¹»ÕÇ Ù»Í 
ËïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É áëÏñáõÕ»Õ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ëï»ÕÍÙ³Ý 
ÁÝÏ×Ù³ÝÁ, ¹»ÕÝáõÏÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ï³Ù ³Õáõ Ù³Ýñ¿³ÙÇç³í³ÛñÇ 
Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ: 

Ø³ÏñáÉÇ¹Ý»ñ: î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÏ³Ý ³ÛÝåÇëÇ ¹»Õ»ñÇ ³ñ³ï³ÍÇÝ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÁ, ÙÇ¹»Ï³ÙÇóÇÝÁ 
(Ù³Ïñáå»Ý), ûÉ»³Ý¹áÙÇóÇÝÁ, ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝÁ (ÏÉ³ñÇóÇÝ, ÏÉ³ëÇ¹), 
³½ÇÃñáÙÇóÇÝÁ (ëáõÙ³Ù»¹), éûùëÇÃñáÙÇóÇÝÁ (éáõÉÇ¹), ë³Ï³ÛÝ ³éÏ³ »Ý 
·»ñµÇÉÇéáõµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ̈  ë³ÕÙÝ³Í³·Ù³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ, ÇÝãÇ ³éÝãáõÃÛ³Ùµ 
¿É ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å»ïù ¿ Ëáõë³÷»É Ù³ÏñáÉÇ¹Ý»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõó 
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(Ð.ÎÛáõÙ»ñÉ», Î.´ñ»Ý¹»É³, 1987): 
Î³Ý Ý³¨ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ Ù»ç ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ ¨ ¿ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ Ã³

÷³ÝóÙ³Ý Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ (Úáõ. ´»Éááõëáí, Ø.È»áÝáí³, 2002):

²ÙÇÝá·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ (ëïñ»åïáÙÇóÇÝ, ³ÙÇÏ³óÇÝ, Ï³Ý³ÙÇóÇÝ, 
·»Ýï³ÙÇóÇÝ): ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ï»Ýë³Ï³Ý óáõóáõÙ
Ý»ñáí: ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ ÝßíáõÙ »Ý Ùáñ »ñÇÏ³Ù
Ý»ñÇ, Ùáñ ¨ Ù³ÝÏ³Ý ·³Ý·³ÝÛ³ñ¹»ñÇ VIII ½áõÛ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, åïÕÇ 
áëÏñ³Ó¨³íáñÙ³Ý ½³Ý³½³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ (Ð.ÎÛáõÙ»ñÉ», Î.´ñ»Ý¹»É³, 
1987, ì.ÎáõÏ»ë 1999): ́ ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
¿ ëïñ»åïáÙÇóÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

üïáñùíÇÝáÉáÝÝ»ñ: Ü³ÉÇ¹Çùë³ÃÃáõÝ (Ý¨Ç·ñ³ÙáÝ, Ý»·ñ³Ù), åÇå»
ÙÇ¹³ÃÃáõÝ (å³ÉÇÝ), ÝáñýÉûùë³óÇÝÁ (ÉûùëáÝ, ÝáÉÇóÇÝ, Ýáñµ³ÏïÇÝ, ÝáñÇÉ»ï, 
ÝáñÙ³ùë), ûýÉûùë³óÇÝÁ (½³ÝóÇÝ, ûýÉáóÇÝ, ï³ñÇíÇ¹, ï³ñÇý»ñÇ¹, ï³ñÇóÇÝ) 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ å³ïÝ»ßáí ¨ Ïáõï³ÏíáõÙ 
ßáõñçåïÕ³ÛÇÝ çñ»ñáõÙ: Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿, áñ ¹ñ³Ýù Ññ³ÑñáõÙ »Ý åïÕÇ ùáÝ¹ñáå³ÃÇ³, ¨ Ã»å»ï 
Ù³ñ¹áõ åïÕÇ íñ³ ¹ñ³Ýó ³ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ãÇ Ñ³ëï³ïí»É, 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ëáõë³÷»É ÑÕÇÝ»ñÇÝ ýïáñùíÇÝáÉáÝÝ»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõó: 
ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù³ÝÏÇÏÇ íñ³ 
ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É:

êáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ: î¨³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ 
(ëáõÉý³¹ÇÙ»ïáùëÇÝ, ëáõÉý³É»Ý), ÇÝãå»ë Ý³¨ ½áõ·áñ¹í³Í Ó¨»ñÁª ëáõÉý³
ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñ + ïñÇÙ»ÃáåñÇÙ (Ïá-ïñÇÙûùë³½áÉ, µ³ÏïñÇÙ, µÇë»åïáÉ, 
ë»åïñÇÙ ¨ ³ÛÉÝ) ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçáõÙ óáõó³µ»ñ»É ³ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñÁ Ï¹ñë¨áñíÇ 
åïÕÇ Ï³Ù Ýáñ³ÍÝÇ §ÏáñÇ½³ÛÇÝ¦ ¹»ÕÝáõÏáí, Ù»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ùµ, 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³ÉáõÍ³ñÙ³Ùµ, µÇÉÇéáõµÇÝ³ÛÇÝ áõÕ»Õ³Ëïáí: Îá-
ïñÇÙûùë³½áÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ïñÇÙ»ÃáåñÇÙÇ Ñ³ßíÇÝ Éñ³óáõóÇã Ë³Ý·³ñ»É Ùáñ ̈  
åïÕÇ ýáÉ³ÃÃí³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: äïÕÇ Ñ³Ù³ñ Ýí³½³·áõÛÝ íï³Ý· 
áõÝÇ ëáõÉý³åÇñÇ¹ÇÝÁ: ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÷áõÉáõÙ ëáõÉý³ÝÇÉ³ÙÇ¹Ý»ñÁ, 
³ÏïÇíáñ»Ý Ïáõï³Ïí»Éáí Ï³ÃÇ Ù»ç, Ï³ñáÕ »Ý Ññ³Ññ»É Ù³ÝÏ³Ý ·»ñµÇ
ÉÇéáõµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ³ñÛáõÝ³ÉáõÍ³ñÇã ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ (Ñ³ïÏ³å»ë 
·ÉÛáõÏá½á-6-ýáëý³ï¹»ÑÇ¹ñá·»Ý³½Ç å³Ï³ëáñ¹Ç Å³Ù³Ý³Ï), »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ. 
ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¨ ³É»ñ·Ç³: Ð³Ï³óáõóí³Í »Ý Ý³¨ ÏñÍùáí ëÝáõóíáÕ 
ÙÇÝã¨ 6 ³Ùë³Ï³Ý Ù³ÝÏÇÏÝ»ñÇÝ:

ÜÇïñáÇÙÇ¹³½áÉÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ: Ø»ïñáÝÇ¹³½áÉÁ (Ù»ïñá·ÇÉ, 
ïñÇËáåáÉ, ýÉ³·ÇÉ) ½·³ÉÇáñ»Ý Ù»Í³óÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ÉÇÙýáóÇïÝ»ñáõÙ åïÕÇ 
íñ³ ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ³µ»ñ³óÇ³Ý»ñÇ 
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý 1-ÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï ·³É 
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ë³ÕÙÝ³ÃáõÝ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝ, ÇÝãÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¿É ÝÇïñáÇÙÇ¹³
½áÉÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ ³Ûë ÷áõÉáõÙ ã»Ý ÏÇñ³éíáõÙ: 2-ñ¹ ̈  3-ñ¹ »é³ÙëÛ³ÏÝ»ñáõÙ 
¹ñ³Ýù Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ï»Ýë³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñáí: ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ »Ý Ýáñ³ÍÝÇ ³Ý³ËáñÅ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÷ëËáõÙÝ áõ 
¹ÇëÏñ³½Ç³Ý: 

ÜÇïñáýáõñ³Ý³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ: üáõñ³¹áÝÇÝÇ, ýáõñ³·ÇÝÇ, ýáõñ³½áÉÇ¹áÝÇ, 
ýáõñ³óÇÉÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÝ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ¿, ù³ÝÇ áñ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É 
Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ÷áõÉáõÙ ³ñÛáõÝ³ÉáõÍ³ñÙ³Ý áõ ·»ñµÇÉÇéáõµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý 
å³ï×³é: àõÝ»Ý åïÕ³ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ÏñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÷áõÉáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý Í³·»É ÝÙ³Ý³ïÇå µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:

Ð³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ »Ýª É¨áñÇÝÁ, ³Ùýáï»ñÇóÇÝÁ, ·ñÇ½»áýáõÉíÇÝÁ, 
ÝÇëï³ïÇÝÁ, Ý³ï³ÙÇóÇÝÁ (åÇÙ³ýáõóÇÝ), ÏÉáïñÇÙ³½áÉÁ, ýÉáõÏáÝ³½áÉÁ 
(¹ÇýÉáõÏ³Ý) ¨ ³ÛÉÝ: öáñÓáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ³Ùýáï»ñÇóÇÝÇ ¨ ·ñÇ
½»áýáõÉíÇÝÇ ³ñ³ï³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: Üßí³Í ã»Ý ÝÇëï³ïÇÝÇ, 
Ý³ï³ÙÇóÇÝÇ, ÏÉáïñÇÙ³½áÉÇ, ÙÇÏáÝ³½áÉÇ, µÇýáÝ³½áÉÇ ³ñ³ï³ÍÇÝ 
¨ åïÕ³ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø³ñ¹áõ ÏáÕÙÇó ïñÇ³½áÉ³ÛÇÝ 
ß³ñùÇ (ýÉáõÏáÝ³½áÉ Ï³Ù ¹ÇýÉáõÏ³Ý, Çïñ³ÏáÝ³½áÉ) ¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ã»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ ÏÇñ³éÙ³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ë³Ï³ÛÝ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ íñ³ ÷áñÓ»ñáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ µ»ñí»É ¹ñ³Ýó Ù»Í 
¹»Õ³ã³÷»ñáí ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÷áõÉáõÙ å»ïù ¿ 
Ëáõë³÷»É É¨áñÇÝÇ, ·ñÇ½»áýáõÉíÇÝÇ, ³Ùýáï»ñÇóÇÝ B-Ç, ýÉáõÏáÝ³½áÉÇ 
(¹ÇýÉáõÏ³Ý), Çïñ³ÏáÝ³½áÉÇ ÏÇñ³éáõÙÇó:

êïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ÏÇñ³éíáÕ áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ (àêÐ¸) ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ åïÕÇ íñ³

ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ó³í³½»ñÍÇãÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ¹ñ³Ýù ÏÇñ³é»É ÷áñù ¹»Õ³ã³÷»ñáí áõ 
Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï: ÐÕÇáõÃÛ³Ý áõß ÷áõÉ»ñáõÙ ¹ñ³Ýó ÁÝ¹áõÝáõÙÇó ÑÝ³ñ³íáñ 
»Ý Å³ÙÏ»ï³Ýó ÑÕÇáõÃÛ³Ý, ÑÕÇÇ ¨ åïÕÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ó¨áí 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, µáï³ÉÛ³Ý Íáñ³ÝÇ í³Õ³Å³ÙÏ»ï ÷³ÏáõÙ, Ãáù³ÛÇÝ 
·»ñ×ÝßáõÙ ¨ Ýáñ³ÍÝÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ (ì.ÎáõÏ»ë, 
1999): Ø³ñ¹áõ åïÕÇ íñ³ ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñÇ ¨ ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝÇ ³ñ³ï³ÍÇÝ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ë³Ï³í³ÃÇí »Ý: ê³Ï³ÛÝ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ 
íñ³ ÷áñÓ»ñáõÙ óáõÛó ¿ ïñí»É ¹ñ³Ýó ³ñ³ï³ÍÝáõÃÛáõÝÁ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý 
áõß ÷áõÉ»ñáõÙ ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ, ù³ÝÇ áñ 
³ó»ïÇÉë³ÉÇóÇÉ³ÃÃíÇª ÝáõÛÝÇëÏ ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ (ß³µ³Ã³Ï³Ý 1 
³Ý·³Ù) Ï³ñáÕ ¿ åïÕÇ íñ³ ÃáÕÝ»É Ñ»ï¨Û³É ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.

ë³ÕÙÝ³ÃáõÝ³ÛÇÝª ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ë³ÕÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ,•	

³ñ³ï³ÍÇÝ, áñÁ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý ßñç³ÝáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ ëÇñï³Ýá­•	
Ã³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»ñáí (Ó³Ë ÷áñáùÇ Ã»ñ³×, Ãáù³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßÙ³Ùµ 
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ÙÇç÷áñáù³ÛÇÝ ÙÇçÝáñÙÇ ³ñ³ï), ëïáÍ³Ýáõ ×áÕí³ÍùÝ»ñáí,

åïÕÇ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí µÝ³ÍÇÝ Ã»ñ³×Ç:•	

äïÕÇ ùÇÙùÇ ×»Õùí³ÍùÇ 599 ¹»åùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ¿ ïí»É, 
áñ ÝÙ³Ý 14,9% Ýáñ³ÍÇÝ ë³ÉÇóÇÉ³ïÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÝ ¿ »ÝÃ³ñÏí»É 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý 1-ÇÝ, 11,5%ª 2-ñ¹ ¨ 8%ª 3-ñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ (I. Saxon, 1975): 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³Ý åïÕÇ íñ³ ³ÛÉ àêÐ¸-»ñÇª ÇÝ¹áÙ»ï³óÇÝÇ, 
Çµáõåñáý»ÝÇ, Ý³åñûùë»ÝÇ, ýÉáõý»Ý³Ù³ÃÃíÇ ̈  ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇ ³ëåÇñÇÝ³ÝÙ³Ý 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ: ì»ñáÝßÛ³É ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É 
ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ íñ³ Ý»ñ·áñÍ»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ åïÕÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý 
å³ï×³é ¨ ÃáõÝ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ñ³Ý·»óÝ»É ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
»ñÏ³ñ³Ó·Ù³ÝÁ: ²ó»ïÇÉë³ÉÇóÇÉ³ÃÃíÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó ÑÝ³ñ³íáñ ¿ è»ÛÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙ, ¹»ÕÇ Ï³ÝáÝ³íáñ ÏÇñ³éáõÙÁ Ññ³ÑñáõÙ ¿ 
Ñ³Ï³³·ñ»·³Ýï³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ÆÝ¹áÙ»ï³óÇÝÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ï³ñáÕ 
»Ý Í³·»É Ù³ÝÏÇÏÇ óÝóáõÙÝ»ñ:

ÎñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý ÷áõÉáõÙ Ýáñ³ÍÝÇ íñ³ ÙÛáõë áã ÃÙñ³µ»ñ ó³í³½»ñ
ÍÇãÝ»ñÇ ¨ àêÐ¸-»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ ãÏ³Ý, 
µ³Ûó ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë Ëáõë³÷»É ³Û¹ 
÷áõÉáõÙ ¹ñ³Ýù ÏÇñ³é»Éáõó:

Ð³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ åïÕÇ ¨ Ýáñ³ÍÝÇ 
íñ³

ÐÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ Ýß³Ý³ÏÙ³ÝÁ 
å»ïù ¿ ½·áõßáõÃÛ³Ùµ í»ñ³µ»ñí»Éª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ ¨ 
åïÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç ÑÇëï³ÙÇÝÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¹»ñÁ: ÐÇëï³ÙÇÝÝ 
³å³ÑáíáõÙ ¿ ë³ÕÙÇ Ý»ñ¹ñÙ³Ý áõ ½³ñ·³óÙ³Ý Ýå³ëï³íáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: 
êñ³ÝÇó ½³ïª ³ÛÝ Ï³ñ·³íáñáõÙ ¿ Ùáñ ¨ åïÕÇ ÙÇç¨ ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ 
åñáó»ëÝ»ñÝ áõ åïÕÇ ûñ·³Ý³Ó¨³íáñáõÙÁ: Ð³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ 
ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ë³Ã³ñ»É ³Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, áõëïÇ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ 
¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ å»ïù ¿ ³ñ·»É»É: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
³í»ÉÇ áõß Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ ¹ñ³Ýù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý áñå»ë ÷ëË³Ù³ñÇãÝ»ñ 
(§Íáí³ÛÇÝ¦ ̈  §û¹³ÛÇÝ¦ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï): ÌÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó 
³é³ç Ùáñ ÏáÕÙÇó ¹Çý»ÝÑÇ¹ñ³ÙÇÝÇ (¹ÇÙ»¹ñáÉ) ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 
ÉáõÛë ³ßË³ñÑ ·³Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ³Ýó ³é³ç³óÝ»É Ù³ÝÏÇÏÇ ï³ñ³ÍáõÝ 
óÝóáõÙÝ»ñ ¨ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ª ÅáõÅÏ³ÉÙ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ (Úáõ. 
´»Éááõëáí, Ø.È»áÝáí³, 2002): 

Ð³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ Ã»Ã¨³ÏÇ Ã³÷³ÝóáõÙ »Ý ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ 
Ù»ç, áõëïÇ íï³Ý·³íáñ ã»Ý Ýáñ³ÍÝÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ́ ³ó³éáõÃÛáõÝ 
¿ óÇÙ»ïÇ¹ÇÝÁ: Øáñ ÏáÕÙÇó ÏÉ»Ù³ëïÇÝ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ 
ùÝÏáïáõÃÛáõÝ:
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êïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáÕ 
ó³í³½»ñÍÇãÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ åïÕÇ ¨ Ýáñ³ÍÝÇ íñ³

ÐÕÇÇ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ åÉ³Ý³ÛÇÝ ë³Ý³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ 
¿ ÁÝïñ»É 13, 22 ¨ 32-ñ¹ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÙÇç¨ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ: ²Ûë 
÷áõÉáõÙ ³ñ¹»Ý ³í³ñïí³Í ¿ åïÕÇ ûñ·³Ý³ëï»ÕÍáõÙÁ, ÁÝÏ»ñùÇ 
Ó¨³íáñáõÙÁ, ·áñÍáõÙ ¿ åïÕÁÝÏ»ñù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, 
áñáß³ÏÇ ã³÷áí Ï³ÛáõÝ³ó³Í ¿ ³ñÛáõÝ³ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝÁ, µ³ñ»É³íí³Í 
»Ý ÇÙáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ:

ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ÙÇÝã¨ 16-ñ¹ ß³µ³ÃÝ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ 
(Ñ³ïÏ³å»ë 12-15-ñ¹ ß³µ³ÃÝ»ñÁ) ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³ÝÁ Ý³Ëáñ¹áÕ í»ñçÇÝ 
ß³µ³ÃÝ»ñÁ (37-40-ñ¹ ß³µ³Ã) Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý §ÏñÇïÇÏ³Ï³Ý¦ ÷áõÉ»ñ, 
»ñµ Ù»Í ¿ ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý íÇÅáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù í³Õ³Å³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý 
íï³Ý·Á. 1-ÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙª 6-9, 2-ñ¹áõÙª ÙÇÝã¨ 2-6%(².´Ç½Û³¨, ê. Æí³Ýáí, 
².È»åÇÉÇÝ, ê.è³µÇÝáíÇã, 2002), ³ÛëÇÝùÝª Ñ³ïÏ³å»ë ÑÕÇáõÃÛ³Ý 2-ñ¹ 
»é³ÙëÛ³ÏÝ ¿(13-Çó ÙÇÝã¨ 26-ñ¹ ß³µ³Ã) íï³Ý·³íáñ ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý 
ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³áõÙáí, Ñ³ïÏ³å»ëª 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³å»ë ÁÝÃ³óáÕ ÑÕÇáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:

ÐÕÇÝ»ñÇÝ ³ÝÑ³å³Õ ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ 
óáõó³µ»ñíÇ ó³ÝÏ³ó³Í Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙª Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹Ç áõÕ»ÏóáÕ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ áõ ³É»ñ·³µ³Ý³Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ:

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í ÷áõÉáõÙ ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ 
å»ïù ¿ ÉÇÝÇ µ³ó³ñÓ³Ï ³Ýó³í (Æ.Þáõ·³ÛÉáí ¨ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ, 1989):

ò³íÇ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ³å³ÑáííáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ï»Õ³ÛÇÝ 
³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ, Ñá·»µáõÅ³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛ³Ùµ áõ Áëï 
óáõóáõÙÝ»ñÇ Ý³Ë³¹»Õ³ïá·áñÙ³Ùµ:

î»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÁ (î²) ³½¹áõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñÇ ¨ 
½·³Û³ÝÛ³ñ¹»ñÇ í»ñçÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íñ³ª Ï³ÝË»Éáí ËÃ³Ý
Ý»ñÇ ï³ñ³ÍáõÙÁ ¨/Ï³Ù å³ß³ñ»Éáí ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñáí ¹ñ³Ýó ÷áË³Ý
óáõÙÁ: Ü»ñÍÍ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ µáÉáñ ï»Õ³ÛÇÝ 
³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÝ áõÝ³Ï »Ý åïÕÇÝ Ñ³ëÝ»É ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÇÝãå»ë í³Õ, 
³ÛÝå»ë ¿É áõß ÷áõÉ»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ åïÕÇ áõ Ýáñ³ÍÝÇ íñ³ ¹ñ³Ýó ³½¹»
óáõÃÛ³Ý Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ ³ÝÝß³Ý ¿ 
(Ð.ÎÛáõÙ»ñÉ», Î.´ñ»Ý¹³É³, 1987): 

 ´³ñ¹ »Ã»ñÝ»ñÇ ËÙµÇÝ ¹³ëíáÕ î²-Ý»ñÁ (åñáÏ³ÛÇÝ Ï³Ù ÝáíáÏ³ÛÇÝ) 
³ñ³· Ï»Ýë³Ó¨³÷áËíáõÙ »Ý Ùáñ ³ñÛ³Ý ¨ ÁÝÏ»ñùÇ Ù»ç, áõëïÇ åïÕÇÝ 
÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ùÇã ù³Ý³ÏÁ: ²ÙÇ¹Ý»ñÇ ËÙµÇÝ ¹³ëíáÕ î²-Ý»ñÁ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹áõÙ, áõëïÇ ¹ñ³Ýó Ï»Ýë³Ó¨³÷áËáõÙÝ ³í»ÉÇ 
¹³Ý¹³Õ ¿: 

¸»ÕÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¨ ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ ×³ñå»ñáõÙ 
¹ñ³ ÉáõÍ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, áñÇó ¿É Ï³Ëí³Í ¿ µçç³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáí ³Ý½·³Û³óÝáÕÇ 
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Ã³÷³ÝóáõÙÁ: ê³Ï³ÛÝ ÙÇ³ÝÙ³Ý ×³ñå³ÉáõÍ»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
¿É ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï³ñµ»ñí»É ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
áõÅáí ¨ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇª 
ÁÝÏ³ÉãÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ¹ñ³Ýó áã ÙÇ³ÝÙ³Ý ËÝ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ áñáßáÕ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ²ÛÉ Ñ³í³ë³ñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áñù³Ý 
µ³ñÓñ ¿ ×³ñå»ñáõÙ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÇ ÉáõÍ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝù³Ý 
¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ É³í »Ý Ý»ñÍÍíáõÙ ³ñÛ³Ý Ù»ç ¨ Ã³÷³ÝóáõÙ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ 
Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáí, ÇÝãÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ¹»Õ»ñÇ ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: î²-Ý»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý, ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
ÃáõÝ³ÝÛáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹áõÙ ¿ Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³Ã»ÉÇ Ã³Õ³ÝÃÇ ¨ ³ñÛ³Ý 
åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³Ïáõó-ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ Ñ»ï ¹ñ³Ýó Ï³åí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
àñù³Ý É³í ¿ ³Ý½·³Û³óÝáÕÁ Ï³åíáõÙ ëåÇï³Ïáõó-ÁÝÏ³ÉãÇ Ñ»ï, ³ÛÝù³Ý 
µ³ñÓñ ¿ ¹ñ³ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõ »ñÏ³ñª ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ÇëÏ åÉ³½Ù³ÛÇ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åáõÙÁ ËáãÁÝ¹áïáõÙ ¿ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ù»ç ¹»ÕÇ 
Ý»ñÃ³÷³Ýó»ÉáõÝª Çç»óÝ»Éáí ¹ñ³ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: 
äÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï î²-Ý»ñÇ Ï³åÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ 
(Ð.ÎÛáõÙ»ñÉ», Î.´ñ»Ý¹³É³, 1987, S. F. Malamad, 1997) ¿. ÉÇ¹áÏ³ÛÇÝª 64 %, 
Ù»åÇí³Ï³ÛÇÝª 77%, ³ñïÇÏ³ÛÇÝª 95%, µáõåÇí³Ï³ÛÇÝª 95%, ¿ïÇ¹áÏ³ÛÇÝª 
95%: ø³ÝÇ áñ ÁÝÏ»ñùáí ÷áË³ÝóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù³ïã»ÉÇ ¿ ÙÇ³ÛÝ ¹»ÕÇ ³½³ï 
Ù³ëÁ, ³å³ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí»Éáõ Ù»Í áõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ ÝÛáõÃ»ñÁ 
³é³í»É ÷áùñ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ÏÑ³ëÝ»Ý åïÕÇÝ ¨ ÏÃ³÷³Ýó»Ý 
Ù³Ûñ³Ï³Ý Ï³ÃÇ Ù»ç:

²ÛëåÇëáíª ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÇ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ åïÕ³Ãáõ
Ý³ÛÝáõÃÛáõÝÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ í×éáñáß »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí»Éáõ 
³ëïÇ×³ÝÝ áõ ×³ñå³ÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, áñáÝóáí ¿É áñáßíáõÙ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³ó
ÝáÕÇª Ùáñ áõ åïÕÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÝ áõ ï»Õ³µ³ßËáõÙÁ 
(º.¼áñÛ³Ý, ê.è³µÇÝáíÇã, º.²ÝÇëÇÙáí³, Ø.ÈáõÏÛ³Ýáí,1999): 

¸»ÕÇ ÁÝïñáõÃÛ³Ý íñ³ Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É ¹ñ³ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõó
í³ÍùÇó Ï³Ëí³Í Ï»Ýë³Ó¨³÷áËÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ áõ µÝáõÛÃÁ ¨ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñëµ»ñáõÙÁ: 

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý, áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³ó
ÝáÕÝ»ñÇ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
ßÝã³éáõÃÛ³Ý ÁÝÏ×áõÙÁ, ÇëÏ åñáÏ³ÛÇÝÇ áõ åñÇÉáÏ³ÛÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÇóª Ý³¨ 
Ù»ÃÑ»Ùá·ÉáµÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ (Úáõ.´»Éááõëáí, Ø.È»áÝáí³, 
2002):

²é³í»É µ³ñÓñ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í »Ý ³ÙÇ¹³ÛÇÝ ËÙµÇ 
³ñïÇÏ³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕÝ»ñÁ (³ñïÇÏ³ÛÇÝ, 
µñÇÉáÏ³ÛÇÝ, åñÇÙ³Ï³ÛÇÝ, ë»åïáÝ»ëï, áõµÇëï»½ÇÝ, áõÉïñ³Ï³ÛÇÝ DS): 
²ñïÇÏ³ÛÇÝÇª åÉ³½Ù³ÛÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åÙ³Ý Ù»Í ïáÏáëÁ 
ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ¹»ÕÇ 95%-Á ßñç³Ý³éíáÕ ÑáõÝÇ Ù»ç å³Ñå³Ý»É Ï³åí³Í, 
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¹»Õ³µ³Ýáñ»Ý ³Ý³ÏïÇí Ó¨áí, ÇëÏ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ áã µ³ñÓñ ÉáõÍ»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ¹ñ³ Ã³÷³ÝóáõÙÁ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñáí: 
²ñïÇÏ³ÛÇÝÇª ³¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ÷áùñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ (1:200000) ¹»Õ³
å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÁ ÑÕÇÝ»ñÇ ³é³í»É ³Ýíï³Ý· µáõÅ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý: 
öáñÓ»ñáõÙ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ Ù»ç ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ½·³ÉÇ ËïáõÃÛ³Ùµ ³ñïÇÏ³ÛÇÝ ãÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ, ÇÝãÝ ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ¹ñ³ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ ëÝáõóáÕ 
Ù³Ûñ»ñÇ ÏáÕÙÇó ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕ ÁÝïñ»ÉÇë:

²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇª ÑÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
¹»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ýª

³ñ·³Ý¹³ÙÏ³ÝÇ ïáÝÇÏ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ËÃ³ÝáõÙÁ,•	

ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·³É³ñ³ÏÍÏÙ³Ý ÃáõÉ³óáõÙÁ ¹ñ³ •	
ë»ÕÙ³ÏÝ»ñÇ ïáÝáõëÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ,

³ñÛ³Ý Ù»ç ß³ù³ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ,•	

ëñïÇ éÇÃÙÇ Ñ³×³Ë³óáõÙÁ,•	

ë ñ ï Ç  ³ ñ ï ³ Ù Õ Ù ³ Ý  ³ × Ý  á õ  ½ ³ ñ Ï » ñ ³ Ï ³ Û Ç Ý  × Ý ß Ù ³ Ý •	
µ³ñÓñ³óáõÙÁ:

²¹ñ»Ý³ÉÇÝÇ ³Ûë Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ ¹»ÕÇ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ½·³ÉÇáñ»Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ »Ý 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³¹ñ»Ý³ÉÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ ³ñïÇÏ³ÛÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: 
²Ûë ³éÝãáõÃÛ³Ùµ ¿É ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñ Ï³ñáÕ »Ý ¹³éÝ³É Ù»åÇí³Ï³ÛÇÝÇ 
ÑÇÙùáí î²-Ý»ñÁ (Scandonest 3% plain ¨ Mepivastesin – 3% Ù»åÇí³Ï³ÛÇÝ 
³é³Ýó ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇãÇ): Ø»åÇí³Ï³ÛÇÝÁ (Ù»åÇí³ëï»½ÇÝ, Ù»åÇ¹áÝï, 
ëÏ³Ý¹áÝ»ëï) ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ù»Ù³ï»ÉÇ ¿ ÉÇ¹áÏ³ÛÇÝÇ, Ñ»ï, ùÇã 
³É»ñ·³ÛÇÝ ¿, ûÅïí³Í ¿ Ýí³½³·áõÛÝ ³ÝáÃ³É³ÛÝ³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëÇÝÃ»½í³Í ¿ ̈  Ñ³Ûñ»Ý³Ï³Ý ¹»Õ³ßáõÏ³ÛáõÙ ßáõïáí ÏÑ³ÛïÝíÇ 
³ñïÇÏ³ÛÇÝÇ ù³ñÃñÇçª (Ï³ñåáõÉ³) ³é³Ýó ³ÝáÃ³ë»ÕÙÇãÇ: î»Õ³ÛÇÝ 
³Ý½·³Û³óÝáÕ ÉáõÍáõÛÃÇ Ù»ç ³ÝáÃ³ë»ÕÙáÕ µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ ³Ý½·³Û³óÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ¿É å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ 
³éÝ»É ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ åÉ³Ý³íáñ»ÉÇë:

ØáëÏí³ÛÇ å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ 
ÙÇ ËáõÙµ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó 1989 Ã-ÇÝ ëï»ÕÍí»óÇÝ ÑÕÇÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ³ÙµáõÉ³ïáñ³ÛÇÝ ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ó³í³½»ñÍÙ³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý áõ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý 
Ó»éÝ³ñÏÝ»ñ (Æ.Þáõ·³ÛÉáí, Ü.ì³ëÇÉã»ÝÏá, º.ÞáõÉ·ÇÝ ¨ ³ÛÉù, 1989): 
²é³ç³ñÏíáÕ Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³ñÅ¨áñ»É ÑÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³ßíÇ »Ý 
³éÝíáõÙ Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³-·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³Ï³Ý, ³ñï³ë»é³Ï³Ý (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ù³ñÙÝ³Ï³Ý) ³Ý³ÙÝ»½Ý»ñÇ, »ÝÃ³¹ñíáÕ ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý 
íÝ³ë»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ ÑÕÇ ÏÝáç ï³·Ý³å³ÛÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ:
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Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ (Æ.Þáõ·³ÛÉáí, ².üÇÝ³¹»¨, 
ú.äñáëÏáõñÛ³Ïáí³, º.ÞáõÉ·ÇÝ, ú.ØáëÏáí»ó. ê.è³µÇÝáíÇã, Ü.¸ÛáÙÇÝ³, 1989) 
³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ³ÙµáõÉ³ïáñ³ÛÇÝ ëïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÕÇÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ËÙµ»ñáõÙ é³óÇáÝ³É ó³í³½»ñÍÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ.

³é³Ýó áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÕÇÝ»ñÁ (ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óÙ³Ý •	
áõÕ»ÏóáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñáí ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ó³í³½»ñÍáõÙÇó ½³ï) áõÝ»Ý 
ÙÇ³ÛÝ ³Ý¹áññ³µ»ñÝ»ñÇ ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ å³Ñ³Ýç,

ÏáÙå»Ýë³óí³Í ³ñï³ë»é³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÕÇÝ»ñÇÝ •	
(ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óáõÙÇó áõ Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ¹»Õ»ñÇó ½³ï) 
óáõóí³Í »Ý Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ó³í³½»ñÍÇãÝ»ñ,

Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³Ï³Ý å³ÃáÉá·Ç³Ûáí ÑÕÇÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ (ëïáÙ³­•	
ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³å»ë Ù»Í íï³Ý·áí Ï³Ý³Ûù) 
Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿ ÏÇñ³é»É Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ áõ ËáÉÇÝ³ÉáõÛÍ 
¹»Õ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³Ý³¹»Ïí³ï Ñáõ½³Ï³Ý áõ í»·»ï³ïÇí 
é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Éáí Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ñá·»µáõÅ³Ï³Ý 
Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙ:

Ü³Ë³¹»Õ³ïá·áñÙ³Ý ëË»Ù³Ý»ñáõÙ ¹Ç³½»å³ÙÇ (ë»¹áõùë»Ý), 
Ù»ï³óÇÝÇ ¨ µ³ñ³É·ÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ ¿ ó³í³½»ñÍáÕ 
áõ í»·»ï³Ï³ÛáõÝ³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãÁ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ 
íÇÅÙ³Ý Ù»Í íï³Ý·Ç Å³Ù³Ý³Ï: êïáÙ³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ÝÙ³Ý ³Ý½·³Û³óáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÑÕÇÝ»ñÇ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý 
µ³ñ»É³íÙ³ÝÝ áõ ³ñÛáõÝ³ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ³óÙ³ÝÁ (².´Ç½Û³¨, 
ê.Æí³Ýáí, ².È»åÇÉÇÝ, ê.è³µÇÝáíÇã, 2002): Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÇ Ï³ñÍÇùáí 
(Æ.Þáõ·³ÛÉáí, Ü.ì³ëÇÉã»ÝÏá, º.ÞáõÉ·ÇÝ ¨ Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ, 1989) 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ý³Ë³¹»Õ³ïá·áñáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
ÑÕÇÝ»ñÇ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ å³ï»Ñ³Å³Ù áõ áñ³ÏÛ³É ë³Ý³óÇ³, áñÁ 
÷áùñ³óÝáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý, ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý 
÷áõÉáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Á: 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (ï»ëª  ¿ç 66 )
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¶Æî²Î²Ü Ðð²ä²ð²ÎàôØÜºðÀ 

ÐÕÇáõÃÛáõÝÁ ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ áñå»ë ëïñ»ë³ÛÇÝ 
³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç ·áñÍáÝ

². ¶ñÇ·áñÛ³Ý, Ð. Ê³ã³ïñÛ³Ý

§êáõñµ ²ëïí³Í³Ù³Ûñ¦ ´ÅßÏ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ ÍÝÝ¹³ïáõÝ

Ø. Ð»ñ³óáõ ³Ýí. ºä´Ð-Ç Ù³ÝÏ³µ³ñÓáõÃÛ³Ý ¨ ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³ÛÇ 
³ÙµÇáÝ

Ð³Ý·áõó³ÛÇÝ µ³é»ñ. ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ ÑÕÇáõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë, áõñá·ÇÝ»ÏáÉá·Ç³ÛÇ ·ÉË³íáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ëïñ»ë³ÛÇÝ 
³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³ÝÁ (ê²) Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ 
¿, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ ãÇ µ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÇ Éáõñç 
Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ, µ³Ûó Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñ³ñÙ³ñ»óÙ³ÝÁ: 
ÆÝãå»ë ÝßáõÙ ¿ñ Ñ³ÛïÝÇ áõñá·ÇÝ»ÏáÉá·, åñáý»ëáñ ¸.ì. Î³ÝÁª 
§ÙÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ íÇ×³ÏÝ 
³ÙµáÕçáíÇÝ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ëÏ³Ý³É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Ù³ñ¹Çù, áíù»ñ ÝÙ³Ý³ïÇå 
íÇ×³ÏáõÙ »Ý¦ [2]:

Àëï ÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ØÇç³½·³ÛÇÝ ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý Ó¨³Ï»ñåÙ³Ý (Inter-
national Continence Society – ICS)ª Çñ³Ï³Ý ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÝ 
³ÛÝ íÇ×³ÏÝ ¿, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ù»½Ç ³Ï³Ù³, ï»ëáÕ³µ³ñ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ³ñï³Ñáëù: ²ÛÝ ¹³éÝáõÙ ¿ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
ËÝ¹Çñª í³ï³óÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÁ [5,6,15]: êïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ
½³å³ÑáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
ÙÇ½áõÏÇ ¨ ÙÇ½³å³ñÏÇ í½ÇÏÇ ·»ñß³ñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÙÇ½áõÏÇ ÷³ÏÙ³Ý ëýÇÝÏï»ñ³ÛÇÝ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ ³ÝÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛáõÝÁ, áñÁ 
Ñ³×³Ë ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÏáÝùÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ»ßïáóÇ å³ï»ñÇ Çç»óáõÙáí 
[1,4]:

ºíñáå³Ï³Ý ̈  ³Ù»ñÇÏÛ³Ý íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí, ï³ñ»Ï³Ý, 
ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí ßáõñç 45% Ï³Ý³Ûù ¹ÇÙáõÙ 
»Ý áõñáÉá·Ç Ï³Ù ·ÇÝ»ÏáÉá·Ç: ²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë³Ï³Ý ¿ 
40-50 ¨ µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ:

êïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç ·áñÍáÝÝ»ñÇ 
Ù»ç Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ï»Õ »Ý ½µ³Õ»óÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ ̈  ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: ºí 
Ã»å»ï ÍÝÝ¹Ï³ÝÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý ÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñª ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã Ï³Ù 
³ÙÇë Ñ»ïá, áñáß Ï³Ý³Ýó ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ 
»Ý ̈  Ï³ñáÕ »Ý ³å³·³ÛáõÙ ¹³éÝ³É Ï³ÛáõÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝ [11,12,13,14]: î³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñáíª 
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³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ Ù»Í³Ù³ë³Ùµ Í³·áõÙ ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Í Ï³Ý³Ýó Ùáï 
[7,8,9,10], ÁÝ¹ áñáõÙ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ý áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý 
Ï³Ëí³Í ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ù³Ý³ÏÇó [14]:

êáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÁ ê²-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ ÝáñÙ³É 
ÁÝÃ³óáÕ ÑÕÇáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó ïíÛ³É ³ËïÇ 
Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ý µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÝ ¿:

ÜÛáõÃÁ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

Î³ï³ñí»É ¿ 2890 Ï³Ý³Ýó ¥18-45 ï³ñ»Ï³Ý¤ Ñ³ñóáõÙ ̈  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ, 
áñáÝóÇó 2340-Á 2006Ã.-Ç ÑáõÝí³ñÇó ÙÇÝã¨ 2009Ã.-Ç ÑáõÝí³ñÝ ÁÝÏ³Í 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ Ñ»ßïáó³ÛÇÝ ãµ³ñ¹³ó³Í Å³ÙÏ»ï³ÛÇÝ 
Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí ÍÝÝ¹³µ»ñ»É »Ý §êáõñµ ²ëïí³Í³Ù³Ûñ¦ ́ Î-Ç ÍÝÝ¹³ï³ÝÁ ̈  
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ·ïÝí»É ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï: 
ØÝ³ó³Í 550 Ï³Ý³Ûù ³Ý³ÙÝ»½áõÙ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ ã»Ý áõÝ»ó»É, áñáÝù 
Ï³½Ù»É »Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý I ¥ÑëÏáÕ³Ï³Ý ¤ ËáõÙµÁ: 1284 Ï³Ý³Ûù »Õ»É »Ý 
³é³çÝ³ÍÇÝª Ï³½Ù»Éáí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý II ËáõÙµÁ, 1056 -Á ³Ý³ÙÝ»½áõÙ 
áõÝ»ó»É »Ý Ù»ÏÇó ³í»É ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝ, áñáÝù Ï³½Ù»É »Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý III ËáõÙµÁ: êïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ ³Ëïáñáßí»É 
¿ Ñ³ñóÙ³Ý, Ñ»ßïáó³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïÙ³Ý, ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÁ 
µ³ó³Ñ³ÛïáÕ ýáõÝÏóÇáÝ³É Ã»ëï»ñÇ ¥§Ñ³½Ç¦ ¨ ì³Éë³í³ÛÇ, Ø³ñß³ÉÇ ¨ 
´áÝÝ»ÛÇ Ã»ëï»ñ ¤ ¨ ÙÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ëï³ïí»É àôÒÐ ¨ Ñ³Ù³Ïóí³Í 
áõñá¹ÇÝ³ÙÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ¥áõñáýÉááõÙ»ïñÇ³, é»ïñá·ñ³¹ çñ³ÛÇÝ 
óÇëïáÙ»ïñÇ³, åéáýÇÉáÙ»ïñÇ³¤ ÑÇÙ³Ý íñ³: ²ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ï»ë³ÏÁ 
µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»ñ ÏáÕÙÇó û·ï³·áñÍí»É ¿ ².ê. ä»ñ»í»ñ½¨Ç Ã»ëï-
Ñ³ñó³ß³ñÁ [3]:

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ í»ñ Ñ³Ý»óÇÝ ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµÇ 34 
¥6,2%¤ ãÍÝÝ¹³µ»ñ³Í Ï³Ý³Ýó ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝ: II ËÙµÇ 158 
¥12,4%¤ ¨ III ËÙµÇ 171 ¥16,2%¤ ÏÇÝ Ýß»É »Ý ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, í³Õ ¨ áõß Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý 
ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

 II ËÙµÇ 42 ¥3,3%¤ ¨ III ËÙµÇ 18 ¥1,7%¤ Ï³Ý³Ýó Ùáï ÝÏ³ïí»É ¿ ëïñ»
ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï½³ñ·³óáõÙ 
Ñ»ïÍÝÝ¹Û³Ý 3 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ (³ÕÛáõë³Ï): ØÝ³ó³Í 116 ¥9%¤ II ËÙµÇ 
¨ 153 ¥14,5%¤ III ËÙµÇ Ï³Ý³Ýó ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ å³Ñå³Ýí»É »Ý, áñáÝó ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïí»É ¿ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ̈  ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: êïñ»ë³ÛÇÝ 
³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí II ̈  III ËÙµÇ ÙÇ³ÛÝ 
48 ¥17,8%¤ Ï³Ý³Ûù »Ý íÇñ³Ñ³ïí»É ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ ÏáÝùÇ Ñ³ï³ÏÇ 
³ÝÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛ³Ý ßïÏÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí:
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²ÛëåÇëáíª ÑÕÇÝ»ñÇ ¨ ÍÝÝ¹Ï³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ÝáõÛÝÇëÏ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³É ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ·áñÍáÝ ¿ ÏáÝùÇ Ñ³ï³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ íñ³ µ³ñÓñ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ Ï³å³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÃáõÉ³óáõÙÁ, 
·»ñÓ·í³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ÷áùñ íÝ³ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ¨ áñå»ë Ñ»ï¨³Ýùª ÙÇ½áõÏÇ 
ëýÇÝÏï»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß»ÕáõÙÁ: ÌÝÝ¹áõÕÇÝ»ñáí åïÕÇ ·ÉËÇ ³ÝóÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ·»ñ×ÝßáõÙ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É í»ñçÇÝÝ»ñÇë ÝÛ³ñ¹³íáñÙ³Ý ̈  ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙ, ÇÝãÁ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³½¹áõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ýáõÝÏóÇ³ÛÇ íñ³:

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝ:

êïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë³Ï³Ý ¿ ÍÝÝ¹³µ»ñ³Í Ï³1.	
Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ãÍÝÝ¹³µ»ñ³Í Ï³Ý³Ýó:

îíÛ³É ³Ëï³µ³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ ³é³ç2.	
Ý³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ ÏñÏÝ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝÝß³Ý ¿:

ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ëïñ»ë³ÛÇÝ ³ÝÙÇ½³å³ÑáõÃÛ³Ý 3.	
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï½³ñ·³óáõÙ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá, 
ÁÝ¹ áñáõÙª ÏñÏÝ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ïíÛ³É ÙÇïáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (ï»ëª ¿ç 72)
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